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STRESO ĮVEIKOS STRATEGIJŲ TYRIMAS 
Tyrimo objektas.

III ir IV klasių mokinių nuomonė apie streso įveikos strategijų taikymą. 

Tyrimo tikslas. 

Nustatyti III ir IV klasių mokinių streso įveikos strategijas ir jų paplitimą tarp III ir IV klasėse. 
Tyrimo uždaviniai: 

1) Ištirti visų III ir IV klasių mokinių nuomonę apie streso įveikos strategijas. 

2) Palyginti III ir IV klasių mokinių atsakymus. 

3) Nustatyti išvadas apie mokinių galutinius rezultatus. 

Tyrimo priemonė.
Anketa mokiniams „Streso įveikos strategijų klausimynas“. 

Tyrimo hipotezė. 

Tikėtinas svarbus streso įveikos paplitimo ryšys šioje gimnazijoje, kuris rodo, kad III ir IV klasių mokiniai dažniau taiko problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas. 
Tiriamieji. 
Tyrime iš viso dalyvavo 104 mokiniai. Tyrimo metu buvo vykdoma apklausa su 17 - 19 metų mokiniais. Tyrimo metu buvo vykdoma apklausa su III a (15 m.), III b (12 m.), III c (20 m.), III d (13 m.), IV a (14 m.), IV b (18 m.) ir IV c (12 m.) klasių mokiniais. Visiems tiriamiesiems buvo paaiškinama, kam bus naudojami tyrimo duomenys. Jei tiriamiesiems būdavo kas nors neaišku, jie galėdavo klausti ar pasitikslinti. Tiriamieji klausimynus pildė apie 7 minutes. Šiame tyrime buvo pasirinktos tikslinės atrankos imties sudarymo būdas. Visi tiriamieji turėjo būti III ir IV klasių mokiniai, kurie mokosi šioje Lentvario Motiejaus Šimelionio gimnazijoje. 

Tyrimo organizavimas:

1. Renkama ir analizuojama literatūra bei kita informacija apie streso įveikos strategijų paplitimą ir streso įveikos strategijų taikymą; 

2. Tyrimo apklausos organizavimas ir atlikimas;

3. Tyrimo metu surinktos informacijos apdorojimas, analizavimas, apibendrinimas;

4. Išvadų formulavimas. 
MOKINIŲ ANKETAVIMO REZULTATAI GIMNAZIJOJE
Pati efektyviausia strategija yra problemų sprendimo, kai mes bandome logiškai išmąstyti ir išanalizuoti stresą ar jo problemą, bandome surasti išeitį mąstydami. Svarbu ją tinkamai naudoti. 

Socialinės paramos strategija teigia, kad mokiniai nori išsipasakoti kitiems žmonėms apie savo rūpesčius arba nelaimes. Naudinga streso strategija, tačiau išsipasakojimas ne visada padeda. 

Pati blogiausia strategija yra vengimo, kai mokiniai apskirtai vengia kalbėti apie stresą ar kitus keliančius rūpesčius. Jei vyrauja tokia strategija, tai reikėtų ją pakeisti kita streso įveikos strategija. Reikėtų pasistengti, kad šią strategiją pakeistume socialine įveikos strategija, kai kitiems išsipasakojame savo rūpesčius, pasidaliname savo patirtimi, nes nereikia bijoti. 

Emocinės iškrovos strategija leidžia mokiniams per jausmus ir emocijas išreikšti keliantį nerimą dėl streso, tai gali būti, kad kitus žmones galima aprėkti dėl savo problemų, nesuvaldome savo veiksmų, pykčio protrūkių. Kartais ši strategija padeda tada, kai mokinys išlieja savo susikaupusį nerimą ir pyktį, bet labai reikia atsižvelgti, kur mokinys išlieja savo jausmus, nes draugai gali supykti dėl tokių veiksmų arba šeimos aplinkiniai gali nesuprasti tokių jausmų protrūkių. 
III A (15) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI
	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Socialinė parama
	Vengimas
	Problemų sprendimas ir Socialinė parama
	Socialinė parama ir Vengimas
	Problemų sprendimas ir Vengimas

	Mokinių skaičius
	7
	2
	3
	1
	1
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad III a klasėje mokosi daugiausia 7 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. III a klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją. Taip pat klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. O šioje klasėje 1 mokinys naudoja problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas, 1 mokinys naudoja socialinės paramos ir vengimo strategijas, o dar 1 mokinys naudoja problemų sprendimo ir vengimo strategijas. 
III B (12) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI

	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Socialinė parama
	Vengimas
	Problemų sprendimas ir Socialinė parama
	Socialinė parama ir Emocinė iškrova

	Mokinių skaičius
	4
	4
	2
	1
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad III b klasėje mokosi daugiausia 4 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją ir 4 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. III b klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją. Taip pat klasėje mokosi 1 mokinys naudoja problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas, o dar 1 mokinys naudoja socialinės paramos ir emocinės iškrovos strategijas.
III C (20) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI

	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Socialinė parama
	Vengimas
	Emocinė iškrova
	Vengimas ir Emocinė iškrova

	Mokinių skaičius
	7
	7
	3
	2
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad III c klasėje mokosi daugiausia 7 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją ir 7 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. III c klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją. Taip pat klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja emocinės iškrovos strategiją. O šioje klasėje 1 mokinys naudoja vengimo ir emocinės iškrovos strategijas. 
III D (13) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI

	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Vengimas
	Vengimas ir Problemų sprendimas
	Problemų sprendimas ir Socialinė parama
	Vengimas, Socialinė parama, Emocinė iškrova

	Mokinių skaičius
	7
	1
	1
	3
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad III d klasėje mokosi daugiausia 7 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. III d klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas. Taip pat klasėje mokosi 1 mokinys, kuris naudoja vengimo strategiją, šioje klasėje mokosi 1 mokinys, kuris naudoja vengimo ir problemų sprendimo strategijas, o taip pat klasėje dar 1 mokinys naudoja vengimo, socialinės paramos ir emocinės iškrovos strategijas. 

IV A (14) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI

	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Socialinė parama
	Vengimas
	Emocinė iškrova
	Problemų sprendimas ir Socialinė parama
	Socialinė parama ir Vengimas

	Mokinių skaičius
	4
	3
	2
	2
	2
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad IV a klasėje mokosi daugiausia 4 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. IV a klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. Taip pat klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją ir 2 mokiniai naudoja emocinės iškrovos strategiją. Taip pat klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas, o taip pat klasėje dar 1 mokinys naudoja socialinės paramos ir vengimo strategijas. 

IV B (18) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI

	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Socialinė parama
	Vengimas
	Emocinė iškrova
	Problemų sprendimas ir Socialinė parama
	Socialinė parama ir Vengimas

	Mokinių skaičius
	9
	2
	4
	1
	1
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad IV b klasėje mokosi daugiausia 9 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. IV b klasėje mokosi 4 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją. Taip pat klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. Šioje klasėje mokosi 1 mokinys, kuris naudoja socialinės paramos ir vengimo strategijas, šioje klasėje mokosi 1 mokinys, kuris naudoja emocinės iškrovos strategiją, klasėje dar 1 mokinys naudoja socialinės paramos ir problemų sprendimo strategijas. 

IV C (12) KLASĖS MOKINIŲ TYRIMO REZULTATAI

	Streso įveikos strategijos
	Problemų sprendimas
	Socialinė parama
	Vengimas
	Emocinė iškrova
	Problemų sprendimas ir Socialinė parama
	Socialinė parama ir Vengimas

	Mokinių skaičius
	2
	3
	4
	1
	1
	1


Tyrimo rezultatai rodo, kad IV c klasėje mokosi daugiausia 4 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją. IV c klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. Taip pat klasėje mokosi 2 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. Šioje klasėje mokosi 1 mokinys, kuris naudoja emocinės iškrovos strategiją, šioje klasėje mokosi 1 mokinys, kuris naudoja vengimo ir socialinės paramos strategijas, o taip pat dar 1 mokinys naudoja socialinės paramos ir problemų sprendimo strategijas. 

Atlikus tyrimą ir išanalizavus gautus tyrimo rezultatus, buvo padarytos šio tyrimo išvados.
STRESO ĮVEIKOS STRATEGIJŲ TYRIMO IŠVADOS

Šiuo tyrimu buvo išanalizuota 17 – 19 metų mokinių nuomonė apie streso įveikos strategijų taikymą. Remiantis tyrimo rezultatais galima suformuluoti išvadas: 

Tikrinant hipotezę, kad yra svarbus streso įveikos paplitimo ryšys šioje gimnazijoje, kuris rodo, kad III ir IV klasių mokiniai dažniau taiko problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas, gauti tyrime rezultatai leidžia teigti, kad ji pasitvirtino:
Tyrimo rezultatai rodo, kad III a klasėje mokosi daugiausia 7 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją.
Tyrimo rezultatai rodo, kad III b klasėje mokosi daugiausia 4 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją ir 4 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją.
Tyrimo rezultatai rodo, kad III c klasėje mokosi daugiausia 7 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją ir 7 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją.
Tyrimo rezultatai rodo, kad III d klasėje mokosi daugiausia 7 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. III d klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo ir socialinės paramos strategijas.
Tyrimo rezultatai rodo, kad IV a klasėje mokosi daugiausia 4 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. IV a klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją.
Tyrimo rezultatai rodo, kad IV b klasėje mokosi daugiausia 9 mokiniai, kurie naudoja problemų sprendimo strategiją. 

Tyrimo rezultatai rodo, kad IV c klasėje mokosi daugiausia 4 mokiniai, kurie naudoja vengimo strategiją. IV c klasėje mokosi 3 mokiniai, kurie naudoja socialinės paramos strategiją. 
Taigi atliktas tyrimas galėtų paskatinti mokytojus analizuoti ir tyrinėti būtent šią kryptį. Todėl tyrimas dar galėtų būti ateityje išplėstas, pasirenkant kitas metodikas, ir todėl tyrimas dar galėtų būti atliktas kaip longitudinis tam, kad galėtume nustatyti mokinių streso įveikos paplitimo patikimą ryšį per tam tikrą laiką. 
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