KAS YRA
PSICHOLOGAS?
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LANKSTINUKAS VAIKAMS IR TĖVAMS 
Parengė psichologė J. Žilinskytė. 

Remiantis pagal I. Banionienės ir A. Pundzevičienės (2012) medžiagą „Knyga vaikams apie psichologus“. 

KADA KREIPTIS PAGALBOS?
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Augdami visi pereiname tam tikrus etapus, patiriame įvairiausių jausmų, tarp jų – slegiančių ir nemalonių. Tik taip išmokstame pažinti liūdesį, baimę, pyktį, juos priimti. Išmokstame įveikti sunkumus. Tai natūralus procesas. 

Kiekvieno vaiko gyvenime gali nutikti nemalonių ir trikdančių dalykų. 


Keletas ryškesnių požymių, kai gali prireikti specialisto pagalbos: 

1. Elgesio problemos, 

2. Nuotaikos sutrikimai, 

3. Miego sutrikimai, 

4. Valgymo sutrikimai, 

5. Priklausomybės, 

6. Dažni fiziniai negalavimai, nors nėra jokių fiziologinių priežasčių, 

7. Sunkumai mokantis, 

8. Sunkumai visuomeniniame gyvenime, 

9. Vaiką stipriai paveikia koks nors reikšmingas įvykis (šeimos nario, draugo ar gyvūno mirtis; tėvų skyrybos ar persikraustymas; trauma; rimta šeimos nario liga; rimta ar lėtinė paties vaiko liga). 
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Ar pastebėjai, kad kai kurie vaikai yra labai drovūs, nedrąsūs, dažnai žaidžia vieni? 
O kai kurie greitai supyksta, dažnai susipeša su kitais vaikais. 
Kiti yra liūdni, dažnai verkia, daug ko bijo. 

Jei taip nutinka dažnai ir ima trukdyti, sakoma, kad vaikas turi problemų. 

Kas yra problemos?
Problemos yra tai, dėl ko nerimauji ir jautiesi blogai. 

Kartais dėl problemų norisi verkti, arba trenkti kam nors arba tiesiog pabūti vienam. 

Kai turi problemų, gyvenimas pasunkėja, viskas susipainioja. Kai nesupranti, dėl ko problemos atsiranda, sunku padaryti, kad jos sumažėtų ar visai išnyktų. 

Vadinasi, tau reikia pagalbos. 

Kas galėtų padėti? 
Kartais – mama arba tėtis. 

O kartais reikia ypatingos pagalbos. 

Štai tada gali padėti psichologas. 
Tai žmogus, kuris padeda geriau suprasti problemas ir jas išspręsti. 
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Pagalba telefonu:
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Pagalbos vaikams linija

Linija dirba kasdien, 11 - 21 val. arba [image: image6.png]


rašyk: info@pagalbavaikams.lt, [image: image7.png]


arba skambink: 11-61-11. Telefonas veikia ne tik darbo dienomis, bet ir savaitgaliais bei visomis švenčių dienomis.
Pedagoginės ir psichologinės paslaugos
Darbo laikas: I-V: 8.00-17.00. Adresas Birutės 42, Trakai. 
Telefonas: (8528) 51085. El. paštas: trakupps@gmail.com. 
ARBA GALI KREIPTIS PAGALBOS Į UGDYMO ĮSTAIGOJE ARBA Į MOKYKLOJE ESANTĮ PSICHOLOGĄ.
