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Projektas ,,Augu pats — auginu kita: asmeniniy, socialiniy ir kultlriniy kompetencijy
ugdymas mokykloje, naudojant novatoriskus interaktyvius metodus. II dalis* buvo vykdomas 2016
metais. Projekta organizavo ir vykdé VieSoji jstaiga ,,Meny ir mokymo namai®, finansavo Lietuvos
kulttiros taryba ir VieSoji jstaiga ,,Meny ir mokymo namai“. Tai — 2015 metais vykdyto projekto
»Augu pats — auginu kitg“ tesinys. Pirmojoje projekto dalyje dalyvavo penkios Lietuvos ugdymo
jstaigos: Vilniaus Antakalnio vaiky socialinés globos namai; MaiSiagalos Lietuvos didziojo
kunigaik§¢io Algirdo gimnazija; Ukmergés rajono Zelvos gimnazija; Vilniaus ,,AZuolyno

progimnazija; PanevéZzio rajono VelZio gimnazija.

2016 metais projekte ,,Augu pats — auginu kitg. II dalis“ dalyvavo 4 Lietuvos ugdymo
jstaigos:
e Lentvario Motiejaus Simelionio gimnazija
e Kauno rajono Akademijos Ugnés Karvelis gimnazija
e Vilniaus Inzinerijos licéjus

e Vilniaus Petro VileiSio progimnazija

Projekto tikslas: naudojant novatoriskus — interaktyvius metodus stiprinti jaunimo
asmenines, socialines ir kultiirines kompetencijas, ugdyti geb&jima tinkamai bendrauti su jvairiy

socialiniy ir kultiiriniy grupiy atstovais.



Projekto uZdaviniai:

e Anketinés apklausos budu jvertinti ugdymo jstaigy patiriamus sunkumus bei nuostatas
Jvairiy grupiy atzvilgiu ir organizuoti tolesnj darbg atsizvelgiant j tyrimo rezultatus;

e Apmokyti ugdymo jstaigy bendruomeniy narius dirbti su Forumo teatro ir kitais kiirybiniais
metodais, kartu sukurti teatrinius etiudus visai ugdymo jstaigos bendruomenei
aktualiausiomis temomis;

e Pristatyti platesnei ugdymo jstaigos bendruomenei Forumo teatro spektaklius, jtraukiant
publika i aktyvia diskusija, vaidyba, problemos sprendimy paieska;

e Pateikti projekte dalyvaujanc¢ioms ugdymo jstaigoms tyrimo iSryskinty problemy ir stipriyjy
pusiy analiz¢ bei rekomendacijas tolesniam darbui;

e Parengti projekto ,,Augu pats — auginu kitg* gerosios patirties leidinj;

e Viesinti projekta vieSosios jstaigos ,,Meny ir mokymo namai“ bei projekte dalyvaujanciy

ugdymo jstaigy interneto puslapiuose bei socialiniuose tinkluose.

Projekto veiklos

Pats pirmasis projekto “Augu pats — auginu Kita. II dalis“ etapas buvo anketinis tyrimas,

atliktas visose keturiose projekte dalyvaujanciose ugdymo jstaigose.

Tyrimo tikslai:
¢ ISsiaiSkinti mokiniy ir darbuotojy nuostatas tautiniy, kultiiriniy stereotipy atzvilgiu;
e Apzvelgti mokiniy turimas asmenines, socialines ir kultirines kompetencijas;
e Palyginti darbuotojy ir moksleiviy supratimg apie moksleiviy patiriamus sunkumus bei

jtampas, ypac kultiiriniy bendravimo aspekty atzvilgiu.

Viso $iame anketiniame tyrime dalyvavo 259 respondentai: 146 moksleiviai ir 113 ugdymo
specialisty. Siekiant iSlaikyti konfidencialuma, uztikrinti mokykly sauguma, kiekvienai jy tyrimo
rezultatai pristatyti atskirai, taip pat parengtas ir atsiystas projekto apibendrinimas, poveikio analize,
rezultaty vertinimas ir rekomendacijos tolesniam darbui. Taigi, kiekviena mokykla tur¢jo galimybe
daugiau suzinoti apie konkreciai joje pastebétas tendencijas, sunkumus ir stiprigsias puses, o $ioje

Gerojoje patirtyje remsimeés apibendrintais rezultatais.

Antrasis projekto etapas — tai mokymai — karybinés dirbtuvés projekte dalyvaujanciy
ugdymo jstaigy lyderiams — tiek moksleiviams, tiek darbuotojams. Jy metu dalyviams buvo

pristatyti toje mokykloje atlikto anketinio tyrimo rezultatai, bendruomené kvieciama diskutuoti apie



rezultatus, naudojant interaktyvy ,,Vertybiy iSsiaiSkinimo* metoda, skirta mokytis iSsakyti savo
nuomon¢ bei pagarbiai iSklausyti prieSingy jsitikinimy. ISsamus tyrimo apraSymas jteiktas
mokyklos darbuotojams, rekomenduojant klasés valandéliy metu su vaikais aptarti iSryskéjusius
rezultatus, suteikti jiems galimybe iSsakyti savo nuomong¢ opiais klausimais, skatinti diskutuoti,
atrasti, kas slypi po vienomis ar kitomis nuostatomis. Dalyviai buvo supazindinti su Engiamyjy
teatro istorija ir taikymo principais, kartu jie iSbandé kai kuriuos metodus praktiskai. Pagrindinis $iy
mokymy metu iSmoktas naujas metodas — Vaizdiniy teatras. Jo metu dalyviai stengési geriau
suprasti, kas slypi uz tam tikry abstrakéiy savoky, pajusti ir kitais, ne tik zodiniais, kanalais jvertinti
ir 18reiksSti, kg 1S tiesy reiSkia tokie Zodziai ar sgvokos, kaip psichologinis smurtas, pazeminimas,
tolerancija, diskriminacija. Vaikai ir suaugusieji grupelése karé ,,skulptiras® aktualiomis temomis ir
jas pristaté kitiems grupés dalyviams. Jiems svarbias socialinés neteisybés temas vaikai i$sigrynino

patys, taciau tai darant buvo skatinami remtis jiems pristatyto tyrimo rezultatais. DaZniausiai vaikai

atskleisdavo tokias problemas, kaip diskriminacija, netolerancija, patycios, smurtas.

Siuose mokymuose — kiirybinése dirbtuvése viso dalyvavo 88 zmonés, i§ jy — 28

vyrai/vaikinai ir 60 motery/merginy; 70 moksleiviy ir 18 ugdymo jstaigy darbuotojy.

W yyrai ® moksleiviai
" moterys ™ darbuotojai



Treciasis projekto etapas — tai dar vieni mokymai — kiirybinés dirbtuvés aktyviausiems
ugdymo jstaigy moksleiviams ir darbuotojams. | Siuos mokymus buvo kvie€iami pirmyjy mokymy
— kurybiniy dirbtuviy dalyviai, iSreiske stipriausig motyvacija mokytis toliau, sukurti Forumo teatro
spektaklius ir juos pristatyti mokyklos bendruomenei. Kai kuriais atvejais Siame etape prisijungé
naujy dalyviy, kurie po pirmyjy mokymy girdéjo teigiamus atsiliepimus ir susidoméjo patys. Sio
uzsiémimo metu dalyviai mokési Forumo teatro metodo, kuris yra Zinomiausias Engiamyjy teatro
sistemos metodas. Siuo tikslu moksleiviai ir darbuotojai diskutavo apie ju paciy asmeniskai
dazniausiai ir skaudZiausiai patiriamas socialines problemas, o taip pat bandé jvertinti, kokios
problemos publikai, kuri véliau susirinks ir stebés jy sukurtus etiudus, galéty atrodyti aktualiausios
ir labiausiai atpazjstamos. Po diskusijy dalyviai grupelése kuré Forumo teatro etiudus, tokiu biidu
atskleisdami, kokias problemas savo aplinkoje jie laiko svarbiomis. ISryskéjo tokios dazniausios
temos:

e Psichologinis smurtas prie§ mokytojus — tiek i§ vaiky, tiek i§ jy tévy pusés, diskriminuojant
juos dél amziaus, prastesnés socialinés padéties (turtingy tévy ir jy vaiky) ir kt.;

e Psichologinis smurtas prie§ bendraamzius (dél tokiy priezasCiy, kaip jvairiy standarty
neatitikimas, priklausymas kitai socialinei grupei, tautybei ar religijai ir kt.);

e Problemos artimoje Seimos aplinkoje, susvetiméjimas.
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Siuose mokymuose — kiirybinése dirbtuvése viso dalyvavo 85 dalyviai, i§ jy 26

vyrai/vaikinai ir 59 moterys/merginos; 68 moksleiviai ir 17 darbuotojy.

= moksleiviai

& wyrai = darbuotojai

W moterys

Ketvirtasis etapas Siame projekte buvo pats rySkiausias ir labiausiai matomas — kiekvienos
ugdymo jstaigos lyderiai pristat¢ etiudus skaudZiomis socialinémis temomis, kuriuos sukiiré
mokymy — kiirybiniy dirbtuviy metu savo mokyklos bendruomenei. Sie renginiai mokyklose
pritrauké pilnas sales moksleiviy ir darbuotojy. Nei vienoje mokykloje publika neliko abejinga tam,
ka maté vykstant scenoje. Forumo teatro metodas yra ypatingas tuo, kad jis leidzia ne tik stebéti
vaidinimg, bet skatina publika buti aktyvia spektaklio dalyve, diskutuoti apie tai, kg jie mato
scenoje, ivardinti problemas, pasidalinti patirtimi, susijusia su $iomis problemomis realiame
gyvenime. Zirovai visada skatinami nelikti abejingais matomai situacijai, kalbétis apie tai, ar jiems
patinka tai, kas vyksta scenoje, 0 jeigu ne — tada klausiama, kg galima daryti kitaip, kad situacija
pasikeisty j gera? Nes etiudas bus vaidinamas dar karta, o jei niekas nejsiki§ ir nepasitlys
sprendimo, ji baigsis taip pat blogai, kaip ir pirmaji karta. Forumo teatras neiesko galutinio
atsakymo — jis padeda j pavirsiy iSkelti problema, jg pamatyti ir ne tik suvokti protu, bet ir pajausti.
Apibendrinant visy ugdymo jstaigy pasitilymus, galime pastebéti, kad dazniausiai buvo pabréziamas
aktyviy ir pasyviy stebétojy vaidmuo (ty, kurie pritaria smurtautojui ir ty, kurie bijo kistis ir
nereaguoja). Zitirovai atkreipé démesj, kad batent aplinkiniy abejingumas matomam smurtui,

patyCioms ar kitoms sunkioms socialinéms situacijoms skatina smurtg bei priespauda plisti.



Siuose baigiamuosiuose, rezultaty pristatymo platesnei bendruomenei, renginiuose, i3 viso,
kaip aktyvis zitirovai, dalyvavo 322 zmongés, i$ jy 124 vyrai/vaikinai ir 198 moterys/merginos; 297

moksleiviai ir 25 darbuotojai.

ERET
¥ moterys = moksleiviai

= darbuotojai

Galime pastebéti, kad etiuduose iSkeltos ir publikos atpazintos problemos atitiko ir tyrimo
metu iSrySkéjusius sunkumus. | klausima, ar patyré kada nors mokykloje psichologinj smurtg, 48 %
tyrime dalyvavusiy moksleiviy atsaké teigiamai. Paklausti, ar yra kada nors smurtave psichologiskai
pries kitus (skriaude ir/arba jzeidinéj¢ suaugusj Zzmogy ir/arba bendraamzj) teigiamai atsake 42,5 %
respondenty. Psichologinio smurto prie$ jvairias socialines, kultiirines ar kitas grupes tendencijos
atsispind¢jo daugumoje ugdymo jstaigy kuriamy Forumo teatro spektakliy, kuriuose moksleiviai ir
mokytojai vaizdziai kalb¢jo apie aktualias mokyklai situacijas.

Tyrimas taip pat atskleidé paplitusias neigiamas nuostatas j tokias socialines grupes, kaip
nuo alkoholio ar narkotiniy medZziagy priklausomi asmenys, stigmatizuojami pasirodé esg romai,
musulmonai, homoseksualiis asmenys. Taikant ,,Vertybiy iSsiaiSkinimo* metoda iSrySkéjo, kad
nemazai jauny zmoniy yra neigiamai nusistat¢ jvairiy tautiniy ir religiniy mazumy atzvilgiu.
Dazniausiai neigiamos nuostatos vyrauja tose bendruomenése, kurios mazai susiduria su
skirtingomis tautinémis, rasinémis ar religinémis grupémis, yra vienalytés, o pagrindinis jy
gaunamos informacijos Saltinis yra Ziniasklaida. Vaikams daugiau susipazinus su jvairiais

zmoneémis, keliaujant ar gyvenant labiau multikultiirinéje bendruomenéje, neigiamos nuostatos



linkusios silpti. Sie duomenys leidzia teigti, kad jauniems Zmonéms bitina plésti akiratj, gyvai
susipazinti su jvairiy grupiy atstovais, pazinti juos asmeniskai, o nesant tam galimybés — gauti

daugiau informacijos, parodancios, kas sieja, o ne skiria, jvairias zmoniy grupes.

Projekto pabaigoje papra$éme projekto dalyviy jvertinti, kokig jtakg toks projektas gali turéti

Jju asmeniniam gyvenimui ir mokyklos bendruomenei. Pateikiame kelis dalyviy atsiliepimus:

e Projektas suteiké daugiau drasos, padéjo pazvelgti j problemas kitu kampu;

e Tokie metodai padéty mokyklos bendruomenei atsiverti, susimagstyti apie savo elgesj bei
pasekmes;

e Labai smagu, kad visai kitaip bandomos spresti jaunimo problemos, nes manau, kad tie
tradiciniai biidai nicko mums nesuteikia ir tuo labiau problemy neiSsprendzia. Taip pat labai
suzavéjo nuomoniy reiSkimas ir mokymasis pagristi savo nuomong;

e Manau, kad po $ito projekto drgsiau sakysiu savo nuomong ir nebijosiu jos susidaryti kitos,
nei visi;

e Mokiniams lengviau atsiskleisti, jsijausti j kito vaidmenj ir viskg pamatyti savo akimis;

e Labiausiai patiko budai, kaip galima spresti mokyklos ir kitas problemas, dialogo
skatinimas;

e (Galima biity panaudoti iSmoktus zaidimus kaip biida atrasti ryS] kokioj kitoj savo
bendruomenéj (kad ir klaséje);

e (Galime mokytis i1§spresti problemas, jas patiriant, matant ar net paciam jas iSkeliant.

Apibendrinant, galime teigti, kad projekto organizatoriams ir vykdytojams pavyko pasiekti
i§sikeltus uzdavinius:

e Anketinés apklausos metu buvo jvertinti ugdymo jstaigy patiriami sunkumai bei nuostatos
Jvairiy socialiniy grupiy atzvilgiu;

e Ugdymo jstaigy bendruomeniy nariai apmokyti naudoti Forumo teatro ir kitus kairybinius
metodus;

e Platesnei ugdymo jstaigy bendruomenei pristatyti Forumo teatro spektakliai, publika
aktyviai jsitrauke;

e Mokykloms buvo pateikta problemy ir stipriyjy pusiy analizé, rekomendacijos tolesniam
darbui;

e Parengtas projekto ,,Augu pats — auginu kitg* gerosios patirties leidinys;

e Projektas nuolatos buvo vieSinamas vieSosios jstaigos ,,Meny ir mokymo namai“ bei



projekte dalyvaujanciy ugdymo jstaigy interneto puslapiuose bei socialiniuose tinkluose;
e Dalyviy aktyvumas, motyvacija ir jsitraukimas leidzia tikétis, kad bus aktyviai vykdomas

projekto testinumas.

Remdamiesi savo pastebéjimais ir projekto dalyviy griztamuoju rysiu, galime teigti, kad
pasiekéme pagrindinj projekto tiksla, t. y., stiprinome jaunimo asmenines, socialines ir kultiirines
kompetencijas, ugdéme geb¢jima tinkamai bendrauti su jvairiy socialiniy ir kultliriniy grupiy
atstovais. Be to, jaunimui suteikti jrankiai — jy jvaldyti interaktyviis metodai — leis ir toliau Siose
ugdymo jstaigose aktyviai dirbti su bendruomene, keliant probleminius klausimus, pastebint, kur
labiausiai truksta jgiidZiy bendraujant su jvairiomis socialinémis grupémis, kuriy i§ jy atzvilgiu
vyrauja neigiamos iSankstinés nuostatos ir stereotipai ir kiirybiskai ieskoti biidy Sioms problemoms

spresti.

Augustas Boalis: ,,Mes turime sukurti kitokj pasauli, kadangi zinome, kad tai yra jmanoma.
Bet tik nuo misy priklauso, ar sukursime $j kita pasaulj savo rankomis ir veikdami scenoje bei savo

paciy gyvenime*.

Sékmeés!

Parengé VieSoji istaiga ,,Meny ir mokymo namai*
2016
Vilnius



