1-3 m.
2 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: @;}/ida Lesauskiené
Pusryciai 8.30 val. 29

Patiekalo maistiné verté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) biiliyneatog sl & 325::‘,?- vértd, kol
Pieniska penkiy gridy ko$é su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Juodoiji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 7,70 6,64 39,40 24278
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - e
2 S g 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaL g [FiebalaL, & ang}lifvan- Vet thkesil
deniai, g
Darzoylg sriuba su Zaliaisiais zirneliais (tausojantis) 30.1 100 0,83 203 6,79 58,42
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-17 | 100/50 16,53 7,67 31,77 261,05
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,56 11,54 51,69 402,10
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Erierasie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltvinle [Eiehalai; ¢ ang!izfvan- verté, keal
deniai, g
Var§kés apkepas (tausojantis) 32/2 100 1,67 2,93 5,65 219,63
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Nataralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,73 3,79 10,53 250,13
IS viso (dienos davinio): 31,00 21,96 101,61 | 895,01
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1-3 m.

2 savaite Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené
Antradienis ¥
Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Isaltyiial,g | viebalial, g ang!iz}van- —
deniai, g
Plenlska tl'rsta many kruopy kosé su sviestu 2543 150 3,93 272 2231 131,99
(tausojantis)
Cinamonas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
Sirio lazdeles 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriau§eé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,61 7,87 33,04 235,44
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i Lo
A Rl i ~ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) balts a2 (Hehalal s ang¥lﬁfvan- verte, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/5 100 0,93 2,07 6,96 48,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaltgje I'<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 714-3 60 14,81 6,35 4,27 13417
(tausojantis)
Bulviy koSé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
ll:nzc;r]i'(sq salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/1 50/5 0,95 3.12 557 52,09
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
: IS viso: 20,33 15,41 43,01 386,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerzing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymaig |richalal, g ang!i;fvan- erts eeal
deniai, g
Virta pieniSka desrelé (tausojantis) 12-15/1 50 7,26 8,53 0,22 119,90
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
Svieziy kOpL-lStL],’ k.uku.ruzq ir ggurkq salotos su ypac 3.14-32 80/5 117 419 3,91 57.71
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 11,18 13,09 21,89 262,90
IS viso (dienos davinio): 40,12 36,37 97,94 884,41
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1-3 m.
2 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Di ktqré Vida Lesauskiené
Pusry¢iai 8.30 val. W

Patiekalo maistiné verté, g

: i X - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lzfvan- verté, keal
deniai, g
Plenlsl_<a t{rsta kukurtzy kruopy ko$é su sviestu 45502 | 15005 462 6.15 3044 194,70
(tausojantis)
Dziovinty abrikosy uzkandis 16/59 15 0,74 0,09 12,42 48,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-2 70 0,84 0,21 16,17 67,90
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,20 6,45 59,03 310,60
Pietiis 12.00 val.
‘Patiekalo maistiné verté, g E i
: i S - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig |riebalai, g ang!lz}van— verts, keal
deniai, g
Molitigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 100 1,13 2,15 9,10 53,01
Skrebutis 5.5/111 15 1,14 0,30 7,97 39,90
Vistienos file guliasas (tausojantis) 8.14-17 | 50/20 13,19 6,07 1,77 114,52
Kuskuso kruopy koseé sviestu tausojantis) 2.51 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.) | 3.14-67 | 80/10 0,93 3,17 3,81 46,01
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 19,14 14,46 37,86 381,39
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T aeroind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltymaig |risbaldi, o ang!iafvan- vertiilical
deniai, g
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-8 100 15,14 7,31 24,04 223,53
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,62 13,31 24,66 282,13
I3 viso (dienos davinio): 40,95 34,22 121,55 974,13
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1-3m.

2 savaité Tvirtiny: Direktoré Vida L esauskiené
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val. </
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!izfvan_ veitt, keal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Konservuoti Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
;/ésrﬁjgrudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17 30/5/15 6.40 8,63 15,67 167,14
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 . 0,80 0,00 6,40 28,00
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,33 14,52 25,58 286,44
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g K i
. S e : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymatg lrichalai, s ang.lla}van- Vertselinl
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/3 100 2,07 2,09 9,44 62,99
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Konve.kcu?eje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/0 70 1713 10,02 0,34 159.39
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
P_el_(lno kp;_)ustq, quldorq, §vz. agurky, papriky salotos su 2-10/5 7017 0,75 3,14 3,58 42,84
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 24,31 17,36 43,43 421,96
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Exiergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) sltymal,g |clabaial, & ang.lizfvan- veete el
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 5-29 80 8,04 6,45 34,33 226,74
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 11,16 9,05 43,95 299,87
49,80 40,93 112,96 1008,27

IS viso (dienos davinio):
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1-3 m.
2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

inu; Disektore Vida Lesauskiené

Cid

Patiekalo maistiné verté, g

2 s " : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g zlellgl:;aiv:n- veite. Taal
Pieniska tirSta ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-22/5 150/5 3,36 5,20 26,46 166,25
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 412 5,61 44,66 244 37
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E e
: e A 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymtiaig lrichala, & ang!lafvan- verts, keal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-61/2 100 0,96 1,56 7,58 47,34
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Jiros I_ydgkos maltinukas su morkomis ir siriu kepti orkaitéje 18/5 55/10/5 13.26 8,15 8,24 161,69
(tausojantis)
Bulviy koseé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 3.14-73 70/7 1,07 2,57 7,76 56,13
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 18,82 16,16 50,53 418,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Teriing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g :Zlgl::;vzn- Certs Neal
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 14,82 8,83 41,54 311,60
IS viso (dienos davinio): 37,76 30,60 136,73 | 974,92
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