Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

Traky rajono Lentvario Motiejaus Simelionio
lopselis darzelis, Klevy aléja 26, Lentvaris
{(ikimolcyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

istaigos ar vatky poilsio stovyklos {teikiandios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

5 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaigiy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1-3m.
1 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktore ‘\fida Lesauskiena

2
(Beer”
Pusryéiai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verts, g Energiné

Pati dini Rp. Nr. . . ’ .| ETE

o a 1e#alo pavacinimas P NF _ Leiga (g) baltymal?g ngbalal, g 3:5:::‘]? verte, keal
Pieni8ka aviZiniy dribsniy ko&é su sviestu (tauscjantis) 1/2 150/5 4,79 6,85 22,20 166,.55
Sario lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 18-30 80 0,32 0,00 792 32,00

\/alsme arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

T8 viso: - 8,27 11,89 30,24 256,55

..... Pietiis 12.00 val.
AR A : Patlekalo ma:stme vertd, g E
" Patiekalo pavadiniia e Rp.Nr. . | Iei . nergme
?nEka lopavamlma 8o £P r. . seiga (2) haltymai,g rxebalm,g- anghavan verte, kcal
L o R S |deniai, g .
Pomidoring sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17116 100 1,18 0,17 11,04 50,65
- oristing nria ari ubos {30-% rizb.) e w318 5 G2 180 o 0,18 4,55
Viso griido ruginé duona - 16-1 20 1,36 0,22 10,4C 49,80
Naminis kfaullenos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1/0 60 13,66 7,59 2,93 134,54
Biri grikiy kodé (tauscjantis) '3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
SvZ, keplsty salotos su morkomis ir citring-aliejaus uzp;lu 12-211 50/5 0,68 2,02 340 33,41
Svie# agurkai $19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stale vanduo su citrina : 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 3,58
T I viso: o 1998 ] 11,88 | 4671 373,08

Vakarlene 15,30 val.

PSTCE ) Patlekalo malstme vertd, g Enér.g:iné

.Pattekalo pavadmlmas o _. ;Rp.N_r. Igeiga (g) baltymm,g r_le_balm,g anghavan- verfé,_k;:él
: - - denidi, g :
Varskes Ir ryZly suflé kepta orkaiteje (tauscuantls) © 6-3. 120 17,17 10,34 20,89 220,70
Natlralus Jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Trintos uogos 13-22/0 20 0,14 0,08 5,54 22,36
Clobrehq arbata be cukraus ™ ) | :14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
o I8 viso: e o] 1820 |0 11,19 | 27,37 | 257,46
1% viso (dienos davini'o): 47,45 | 34,96 | 104,32 | 887,09

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskieng



1-3 m.
1 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesausklené

@-{ﬂ&ﬁ%
Pusrytiai 8.30 val.

L L _ ) Patlekalo manstmé verté, g . Energiné
. Pahgkalo pa_v.admlma‘s Rp. Nr. I$e_1ga (g) baltymm,g rlebalal, _Zgﬂ.;?van-. Verf é;'lfcal
Pienigka sary kruopy ko8é su sviestu (tausojantis) 2011 150/5 5,08 6,22 25, %9 171,90
Trintos Uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,84 16,10
Kriauge (arha kitas sezoninis valsius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Kakava su p;enu be cukraus 12-1/5 150 3,88 3,41 6,54 72,52
=18 visa: o 9,55’ 19,79 . 43,83 1 29548
. Pietiis 12.00 val.
LIRS Patxekalo maistme verté, g - Eﬁér :m.e
_.____Pathlgal;::_)_:_p; - Rp.Nr. Ig-?lg-ﬂ ® baltymal,g rl_ebal_al, g angllavap- verté %(cal
: R ‘ . 2007 |déniaily g
Zirnly stiuba (tausaojantis)- (augalinis} 3/3 100 341 1,22 13,71 73 68
| Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 042 | 150 0,16 14,65
| Viso griido ruging duona - 168-1 20 1,36 022 10,40 49,80
Trokinta vistiena {tausojantis) 80 50/15 12,37 8,21 3,29 135,28
giri ryZiy kruo;;:u Ir(oié (tauslojantis,}(auglaltinis) — 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
vieZiy kopsty, kukurtizy ir agurky salotos st ypad tyru
alg_\guoqgiu gIIEJL:lml {augali |Ir41|s) o YRRy 3.14-32/1 1 50/4 0,71 1,60 2,44 26,69
Morky lazdelés 3.14-22 20 0,20 0,02 2,08 8,00
Stalo vanduo su apelsma is be cukraus 14-22 180/15 0,14 0,02 1,76 7,05
' o T8 viso: E - ©20,07..] 13,03 | 51,68 [ 396,90
Valcarlene 15. 30 val
: Patlekalo maxstme vertdy g - ol U
Rp. Nr. - 1§Eiga @ fangliavan- Energiné
_ _ _ TR T - : baltymal,g rie!?z_ll.al., g denial, g verté, leal
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-25 80 6,90 13,47 2,45 158,38
Viso griido ruginé ducna 16-1 20 1,36 0,22 10,4C 49,80
8vz. pomidoral - 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Kmynq arbata be cukraus 14-4/2 200 €10 0,07 0,25 1,67
_ ‘T8 visei 1 ' 12,41 15,76 | =30,09 | 81045"
"Is viso ‘(dienos davinio): ~42,03 38,58 | 12560 -1 100282

Maiste techrologé - Dietisté
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1-3 m.
1 savaite
Treéiadienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

Pusryéiai 8. 30 val(_W

o ' Patlekalo mmstme vertd, g Eﬁerg’in s
atlek,_al_a. pa_v;td}nimas tp. Nr Lelga () baltymal,g uebqlal, g aughavan verté, lkeal
: ] P ) : dem:u,g aE S
PlemsFI(a t}lrsta kukurdzy kruopy ko$é su sviestu 4-55/00 150/5 4,62 6.15 30,44 194,70
(tausojantis)
Sezamy séklos 5.5/38 2 0,44 1,08 0,30 11,94
Trintos ucgos i 13,11 20 0,18 (0,08 3,24 16,10
“{Apelsinas {arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-5 80 0,72 0,08 8,36 37,60
Valsme arbata su mtrrna 16 150/2 0,02 0,01 0,18 0,58
L I§ wso & - s 598 [ 7,38 | 44,22 | 260,92
Pletus 12 00 val
g Patlekalo malstme verte,g S E R
) Gt _ T . ] nerginé
t : . Nr, -
Patickalo pava ‘.imlma's"‘ Rp Nr. I§e1ga (g) baltymal,g rlebalal, g iilfl'i‘av’?n verte, kca]
- e i S e T e = At et mmmTnLe s I el USEL yEm, s S S AT EE S ;“,..‘“.’ E TR T T e
Ragatyniy sriuba {tausojantis) (augalinis) 36/5 100 0,93 2,04 6,80 19,86
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) ' 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grida ruginé duon_a _ 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Garucse virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2/2 80 14,81 8,66 4,55 155,88
Bulviy ko&é su sviesiu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Virty burokelly salotos su citriny- aheqaus uZpilu 21210 50/5 0,84 2,06 5,33 41 52
- (Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su valsmis/uogomls 14-22/2 | 150/15 0,14 0,02 1,76 7,08
: R | -2096. | 1863 : [ 4402 | 37875
Vakarlene 15 30 val
Patlekalo malstlne verte, g Eneréiﬁé
- "Rp.Nr. | Tieiga - I Bt
p ' “‘5”' (g) ba]tymal,g rleba]al, [pngliavan- | verié, keal
R T S Co :demal,g R
Blynai i§ kefyro ir milty 5-21/0 100 B, 86 7 17 34,43 232,73
| Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24 82
Natfralus jogurtas T 13-22 50 220 1,95 2,35 36,00
_ C|obrel||.g arbata be cukraus _ 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
S hERT wiser 0 Lor 9,25 ~9,20 142,80 "1 293,55
' '”'I"s’ viso (dienos‘davinio): . - 236,19 . | - 33,22 .| 131,14 .| 931,22

Maisto technologe - Dietisté
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1-3 m.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Vida lLesauskiené

R : _ . Patlekqlo malstiné verié, g - Energiné
ati & i i 5 R - . ’ ig - B
:Pafu.zkalq pavadinimas ‘Rp Nr, I§e1.ga (@) baltymal,g rleba]al, i anghavan verts, keal
: : L : . : : |deniai, g s
Pienika kvietiniy kruopy kosé su sviestu ir keptomis
sauldgrazomls (tausojantis) 873 150/5 5,76 8,30 30,55 223,55
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
~__[Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) | _120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Kmynq arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
L 8 visot: SR Lo Tse | 870 | 48,57 301,14
Pletus 12 0{) val
' : Patlekaln mmstmé verté, g- E é
B Rt '.N | gei ” nergm
, p : _:r N S?'lg.a- (g) baltymal,g riebalzu, verte, kca]
| Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) T76/0.5 100 125 009 | 51 24,05
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.} 13-19 5 0,12 1,50 14,65
Visa grido ruging duana 16-1 20 1,36 0,22 49,80
Kietuyjy kviediy makaronai su malta kiaulienos |rjaut|enos 1.
mésa Ir darZoviy padazu (tausojantis) - 1122 80/50/50 14,65 6,52 222,83
Morky ir obuoliy salotos su crtrlnq ahejaus uZpilu 3.14-38 50/5 0,46 2,04 5,79 42,08
SvZ, pomidorai ' 2-54/1 40 0,40 0,16 2,32 10,80
: Staro vanduo su cltrrna - ' _14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
; a2 R visod S N e 118,26 .| 10,54 -7( .250,68 .| 364,80,
Vakarlene 15 30 val
L e SR : i Patlekalo maxstmé verté, g . Ehe’fﬁin’é
Pa,tlek;}IP_pnvadmxmg_s SR e [e Rp Nr : I§e1ga (g) .-_S--lfymat,g rlebalal, g |angtia an-, v'éffé;'::kféﬁl
. . . RN B LI P demm,g- - T
RyZiy kruopy ko#é su sviestu (tausojantis) 4-22i7 80/2 1,85 1,81 15,00 83,74
" |Mieling bandelé 16-17 50 5,41 4,29 26,29 165,14
~ |Pienas 2,5 % rieb. 7 —14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
- j ~-18 viso:: IR Co : ..10,16 - 8,58 | 4599 .§ 30188
Is viso (dlenos davuno) ' N 13592 | 27,83 145,24 | 967,81 -

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené



1-3 m.
1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8.30 val. @%

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiene

_ _ - Patickalo malstme verié, g | 'E'nergin: A
Pat.lekglo_pavad.m;@as Rp. Nr. I.§e1ga @ baltymm,g rl_eb:a,lal,_, g szﬁll;z:v:n: V?ft:é’_" lﬁéfil
Pieniska tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausolantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapugiai (kukurdzy arba griky arba ryZiy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Melionas {arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Valsme arbata su Cltf‘l!‘la 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
- T Is visor A A : ' o 6,87 | 599 41,74 | 248,23
Pietiis 12.00 val,
B Sl Patlekalo malstme verté g - i T
1 IS S ne
‘Rp. Nr.. | Ifeiga (g) anghavan— nergt
_ 2 k 1
o . : R baltymal,g rlebalal,g defitai, g - vg te, ca
' Baltum pupehu Sl‘lL.IbEl L bulvem!s (augahms) (tausmantls) 71/3 100 2,07 2,09 9,44 62 99
Viso grido ruging duena - - : 16-1 Z0TTTTTNEE ) 0,22 10,40 |7 4980 -
Orkaltgje f(_eptas Zuvies (la8iSos ir lydekos) maltinis 19-1/2 60 14,27 718 416 139,32
{tausejantis)
~ [Bulviy ko3é su sviestu {tausojantis) 3-10/3 70/2 1,82 2,15 14,63 82,30
Virty burokéliy, kohs: ;lrnehu ir mar, agurkq salotos su’ : 3.14-57 70/7 155 2.58 757 56,34
citriny- ahejaus uZpilu .
Stalo vanduo su citrina - 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
T T AR iser . e [ 221,200 ] 14,23 ] 46,39 ] 391,32,
Vakarlene 15 30 val,
: Patiekalo malstme yérie, g S
1 Rp. Nl‘. I§eiga (g) an havan_ Energlne
. , | T ba]tymal,g rlebalal, g g | verté; keal
L : : = ; S i . demal, g - i
‘ Plemska srmba sU mieZinémis kruopom|s (tausmanhs) 17-105 | 100/80 4 98 4,81 18,93 135,25
Batonas su sviastu ir fermentiniu sGriy 5517 17/3/8 2,63 3,77 8,91 80,91
Bananas {arba kitas sezoninis valsrus} 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ramunellq arbata be cukraus ) 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
' Co0 T Ig viser o R ' o "8,81..|..888 50,94 313,16
Is VISO (dleno dawmo) 36,89 ] 29,10 | 139,07 .| 952,71
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