Tvirtinu: Direlgtoré Vida }_esauskiené

2

Traky rajono Lentvario Motiejaus Simelionio
lopSelis darZelis, Klevy aléja 26, Lentvaris
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos

istaigos ar vailny poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

5 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

1-3 mety

{nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 1ki 17.00 val.



1-3 m.
3 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

(@@aawj

- N . Patickalo maisting verté, g Enefginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig |riebalai, g angysfvan- verts, keal
deniai, g
Pieniska penkiy gridy ko$é su sviestu (tausojantis) 41/2 160/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
I§ viso: 11,84 11,74 35,88 288,73
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g E . i
" - Y — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) baltymaig |riebalai, g' ang!u?van— vert, keal
deniai, g
Skaldl’.l pilno grado makarony sriuba {tausojantis) 1-03/8 100 183 1.29 1188 66,10
augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-18 5 0,12 1,50 0,18 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Troskinta kiaulienos mésa (tausojantis) 12-2 60/15 15,51 7,47 2,04 136,82
Kuskuso kruapy ko8é sviestu tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
SvZ. kopiisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu| 2-21/0 30/3 0,41 0,51 1,99 13,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,568
I§ viso: 23,37 13,75 42,34 418,59
Vakariené 15.30 val.
_ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iselgg ® baltymai,g |riebalai, g ang!]a.v.an- verts, keal
. deniai, g
Orkait«l';'je Ifeptas omletas su fermentiniu sdriu 7.5/5 90/10 10.98 10,52 3,08 179,58
{tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
SvZ, pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,36 15,07 20,47 299,68
I8 viso (dienos davinio): 48,57 40,57 98,70 1006,99
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1-3 m.

3 savaité Tvirtinu, Direktoré Vida Lesauskiené
Antradienis e
Pusrydiai 8.30 val,
Patickale maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Iieiga (g) angliavan- Energing
: baltymai,g |riebalai, g deniai, g verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kodé su sviestu {tausojantis) 5-48 150/5 4,79 5,56 25,21 170,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-5 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Ciobreliq arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: : 9,26 7,52 49,82 300,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekale maistiné verté, g E L
. . - . nerginé
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai,g |riebalai, g anghavan_ | verts, keal
deniai, g
Agurkine sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/2 100 1,31 2,11 8,71 58,17
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,85
Viso grido rugine duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Gnethélé;'e tro&kinta vidtienos file su markomis 8.14-0 60/20 18,83 8,26 3,00 131,84
{tauscjantis)
Bulviy kodé su sviestu (tausofantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-27 80/5 0,68 5,16 3,44 60,60
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IR viso: 24,36 19,42 42,10 404,40
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g E iné
. -_ . nergin
Patiekal d 5 Rp. Nr, Iie i -
aneiao pavadinima p- 2 D | attymaig [riebatai, g [ | verig, keal
deniai, g ]
Pienigka makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/6 100/4 4,91 5,96 17,96 146,19
VlS? grud9 ruglnés duonos sumustinis su sviestu ir 16-2/1 30/5/20 6.10 7.03 16,38 151,60
varskés siriu
I8 viso: 11,01 12,99 34,33 297,79
1§ viso {dienos davinio): 44,63 39,92 126,24 | 1002,29
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1-3m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiens
Treiadienis
Pusrydiai 8.30 val, -
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) baltymai,g |rlebalai, g -ang!iafvan- verté, keal
. deniai, g
Pienigka tirta mieZiniy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) | 4-01/01 150/5 5,39 6,08 27,73 180,40
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
QObuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 5,91 6,14 39,77 229,08
Pietds 12,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalal, ¢ .ang!la.van- verts, keal
deniai, g
Svieziy kopOsty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/18 100 0,67 2,01 5,27 40,93
Grietiné prie sriubos {30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Klaulrgnog maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 12.5 60 14,65 8,74 7.74 168,74
{tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tauscjantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,756 85,25
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2.4/7 50/3 0,70 3,08 547 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,08 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I¥ viso: 20,53 15,96 48,98 418,32
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g B iné
. . . . - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) baltymai,g [riebalai, g ang!“fvan_ verts, keal
: > |deniai, g
Virty bulviy ir vidtienos mésos blynai "Zemaisiai® 9-13 120 11,89 10,30 26,81 240,23
Natlralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
I8 viso: 16,11 13,97 32,92 314,83
1% viso (dienos davinio): 42,55 36,08 121,67 | 962,23
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1-3 m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

(et

Pusryéiai 8,30 val,
Patiekalo maistiné v'erté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga () baltymai,g riébalai, g angfie}v_an- verté, keal
deniai, g
Pieniska tirSta grikiy kruopy kodé su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapudiai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 25112 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Vynuogés {arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 6,61 6,31 48,24 281,09
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g E i
. - . g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga (g) baltymaig |riebalai, g ang?ia-van- verté, keal
_ ' deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba {augalinis} (tausojantis) 10/3 100 2,00 2,10 10,13 65,19
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
aiakutioncs mésos plokitainis (tauscjantis) §-18 60 15,20 7,31 5,07 146,85
Bulviy ko8é su sviestu {tausojantis) 3-10/3 7012 1,82 2,15 14,63 82,30
SvieZiy _kopl:lsltq, Ifukuruz_q ir agurky salotos su ypaé tyru 3.14-32 80/5 117 419 3,91 57,71
alyvuogiy alfgjumi {augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 20012 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 21,80 17,48 44.49 417,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersing
. . . . - ergin
Patjekalo pavadinimas Rp. Nr. |RReiga (g) baltymai,g |riehalai, g angfu}van- verté, keal
deniai, g
Varskes apkepas su kukurizy kruopomis (tausojantis) 6-28/14 100 12,69 8,80 7,08 208,56
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata he cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: ' 13,37 14,89 13,83 291,98
I% viso (dienos davinio): 41,78 38,67 107,56 | 990,14
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1-3 m.
3 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné ferté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) anglizvan. Energiné
baltymal,g |riebalai, g | 5, o verté, keal
deniai, g
Pienigka tirSta many kruopy ko8é su sviestu (tausojantis) | 2.5-43 150 3,93 2,72 22,31 131,99
Trintos uogos 13.1/72 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-3 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,26 1,67
IS viso: 5,22 3,13 45,96 231,38
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g [riebalai, g - verté, keal
deniai, g
Tirsta sriuba su avinZimiais, pomidorais, salierais, .
¢esnakals, morkomis, svoginais (tausojantis) 17-108 100 2,29 2,85 8,83 69,00
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis (tausojantis) 18/9. 60 14,52 7,10 3,22 137,02
Biri ryziu kruopy koé (tausojantis) 4-17 60 1,40 0,20 14,28 64,60
Burokeliy ir rauginty kopQsty salotos su aliejumi 85.1/2 60/5 0,72 5,03 3,96 63,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 20,31 15,40 40,87 384,41
Vakariené 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g E .
. - . - nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |T¥eiga (2) baltyriai,g |riebalai, g ang!ufvan- verts, keal
deniai, g
Virtas kiauginis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 585 0,35 78,50
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu| 2-21/1 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I8 vise: 9,41 12,40 29,61 267,61
I§ viso (dienos davinio): 34,94 30,93 116,44 | 883,40
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