Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

Trakuy rajono Lentvario Motiejaus Simelionio
gimnazija, Klevy aléja 26, Lentvaris
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

5 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 metuy

{nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:

Nuo 8.00 iki 17.00 val.



11-18 m.
1 savalte
Pirmadienis

Fvirtiny;
Pietiis 12.00 val, (

irektoré Vida Lesauskieng

m&z@/&

: : " Patiekaln mmsnne verte, g
N - .Patleka]o puvadmlmas R _RE. Nr, I§elga (g) baltymal,g riebalai,g anghavan— e
T ) denfai, g
Pomdonné srluba sy ryiJa!s (auga inis, tauscuantls) 1715 150 1,25 i 18 11,21
Gristing prie srlubos {30 % rieb.) 13-18 5 0,12 1,50 0,16
Viso grudo ruglne duona 18-1/7 50 3,40 0,55 26,00
R . : -~ T¥ viso; 0k R - ATT 2,23 - 37,36

I karstas pntlekals

.’Energiné—l

Patlekalu mmstiné vertd, d

_ _ cofn baltymai,g tiebalai, 3:11 g verté kcal
Naminis kiaulienos katletas keptas orkaitéje (tausojanhs) 7.14-6 100 23,12 5,15 214,70
" |Biri grikiy ko$é (tausajantls) o 3-20/1 100 3,30 21,30 102,30
- |8vE. koplsty salotos su morkomls ir mtrmq ahajaus uzprlu 2-211 50/5 0,68 3,40 33,41
BvieZi agurkai - oo 51.1 50 0,35 1,40 7,00
| Stale vanduo su citrina 14-20 200/2 4,02 0,18 0,58
o e e e Y IR G T SRR F e ik siing b ot AT "_"73*"{‘:2;4"-‘%1:357:96"73‘ ’

i karstas patxekals

: Paﬁekaln ma:stiné verte, g E
Rp Nr = - Frvabe ne:gme
: . ‘ 27| bal e
R R v P R ; i 5 denlat,- g o
: Varskes ir ry2|L| suﬂe kepta orkaltEJe (tausojantls) 6-4. 150 19,62 11,70 25,99 249,55
" |Jagurtas e 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Trintos uogos - . 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 2218
Stalo vanduo su cltrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0, 19 0,58
3 o] ST 2386 | A3,70 | 4B 83 | 364,81
I8 viso (dierios davinio 55,89 [ 29,60 - 913,70 |

Maijsto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskieng



1118 m.
1 savaite
Antradisnis

Pusryéxsu 8.30 val. (

R LLS

virtinu: Direktoré Vida Lesauskiend

N . Paiitkale’ m:ustine verté, g Energiné
o | Pat{el{a}q pavadrlrl_ximas Rp.lNr. Isetga (g) b'dtymal,g ne_b_a_la_:l,g 3:33:;\*:;— verte, kcal
Zirniy sriuba (fauscjantis) (augalinis) 3/1. 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé ducna 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 12_4ﬁO
N I8 viso: : ' 778 531 = 143,39 | 24744
I kar§tns pahekals
] Pahekalo mmstmé verte, g oo v
Rp. Nr. Iééiga'(g) e angliavan- Energiné
LT 4 N S altymﬂl,g rlgbalg_l,g Ldenial, & Yfr 8, [f_c#l_
Tro8kinta vistiena (fausojantis) B0/4 120/50 26,17 17,04 4 87 276,36
Biri ryZiy kruopy ko%é (tausojantis) 4-16/6 120 2,10 1,30 21,42 108,74
SvieZiy kopGsty, kukurlizy ir agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy allejum; (augallnis) 3.14-32 80/5 1,17 419 3,81 57,71
Tiviorky fazdaids - - S = AL LR 0,46 004 | -4167 1800
Stalo vanduo su apelsmals be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,058
SEEAS Is viso: o 29,97 T 2250 2703612 ] 464,88
II karstas pat:eka!s
_ PR Patlekalo malstiue verté, g Enelmé
) Rp. Nl ’ I§_e'i_g_z_ir(g) bnl 1. s N anghavan— eTgins
P R UL P U : - T tymal,g Rl detigi, o -] A0
" |Qrkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7 29 150 12,96 3,58 262,34
"|Pomidory padaZas 13-40 30 0,35 8,10 33,54
Viso griide ruginé duona : 16-1/5 40 2,72 20,80 99,60
Pekino kepisty, pemidory, vz, agurkq, paprlkq salotos su 2-10/6 00/0 0,67 4,60 56,31
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo 51 apelsmals be cukraus 14-22 190/15 0,14 1,78 7,05
STl visor N : Lo AT AR 38,81 458,84 -
I3 VISO dienos davmm) 54,89 | 118,32 ] 1171,14"

Maisto technologé - Dietisté
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11-18 m.
1 savaité
Trediadienis

irektoré Vida Lesauskiené

~Frirtiny: D
A
Pusrymm 8.30 vnl /T//%ﬁ&%

s - _ Pamkn’o malstme verté, g Enei‘giné
-Paneka:!u pafadl#imas Rp. Nr. | .I§eiga {g) : rleba]ax, g anguavan.n vﬁei’té, 1‘55!1
Ce it SR | : deniaf, g .| " -
Rigstynly sriuba {tausojantis) (augalinis) 36/2 150 1,05 8,14 25,64
Grieting prig sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruging duona 18-1/7 50 0,55 26,00 124,50
U I8 vises e 3,10 34,29 184,79

I kar§tas patiekals

s L Patiekalo mmstme verté,g
s : b RP Nl‘ Igelga(g) altymm,'g riebalm, g demal,g Verté,kcal
Garuose virtas kalakutiencs maltinukas {tauscjantis) ID 1 100 21 79 70,73 10,32 226,50
"|Bulviy kodé su sviestu (tausojantis) - 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Virty burokéliy salotos su cltrlnu-aliejaus uzpllu ' 27211 70/7 1,19 2,58 7,42 55,28
 Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 570
AStaln vanduo sy vaisialsluogomle .o L ,,14 "’2.!2 S -1E0ME s e 502 L 476 ] e T 05
R ' i 28,72 00 1816 5] (40,8175 428,06 |

IT kar§tas patiekals

e ‘Panekﬂln maisnne verte,g o Energmé
Rp.Nr. | Belga(g) [ o0 o il ~ | veree, ea
~ . e RIS il B demal,g
Bulviy apkepas keptas orkaltéje (tauscjantis) 1.14/5 150 3,62 9,75 31,09 219,30
Virty burokéliy salotos su cltring-aliejaus uzpily ir 5 e . Ao
kepintomis saulégrazy séklomis 3.14-50 it 182 4,05 7,78 7230
Stalo vanduo su va|S|a|sIuogom|s 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
s0: - L o [BBT | o A3.81. ] 40;62::] 729865
(dlen davmm) 36,97 -1 35,06 [ 115,73 ] -891,49 -

Maisto technelogé - Dietisté
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11-18 m.
1 savaité
Ketvirtadianis

Pusryéiai 8.30 val.

inu: Eyektoré Vida Lesauskiené

Patickalo pavadinimas

Rp.Nr. | ISeiga (g)

Piﬁekﬂm{mlshné verte, g - Energind

l]'l

Itymm,g nebalsu, g

angllavan—- \:ferté,ké;ﬂ
denfaf, g . |~ 700

DarZoviy sriuba su brokoliais (tausojantis} {augalinis} 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-10 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 18-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50

o : 15 viso: - : ’ 5,67 522 ©.35,58 ] 209,11

1 kar&tas patxeka!s

Energme :

L T Patlekalo malstiné verte, g
Patlekalo 'pav_adl_ mas - Rp.Nr. . !se__:g‘a (g) o Y verté kcal
: - demai g

seE Ir darzowq padazi (taUSOJantls) _____ 11-30 | 120/80/40 | 22,71 9,32 33,98 316,20

Morky Ir obuollq salotos su citriny-aliejaus uzpllu 3.14-40 707 0,62 3,06 8,30 61,51

Svz. pomidoral 2-54/2 50 0,50 G,20 2,80 13,50
Stalo vanduo su citrina - 1420 zoof2 | 0,02 L0011 019 1 058
- T8 viso : ‘ 23,85 12, 58 45,36 ‘391,79

I karstas patlekals

Energme ’

Patlekalo mzustme verte, g

Rp. N"" I§e‘ga (g) 20 | vertt, keal

. ) : S yms demal,'g . :
Plkantlskas baltaguzu kopustq apkepas (tausojantls) 3-04 250 13,21 18,75 2352 297 78
"1SvE, pomidorai 2-5412 50 0,50 6,20 2,90 13,60
" [Sviesto grietinés padaZas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
" [Stelo vanduo sucitrina__ 1420 | 20072 0,02 0.01 0,19 0,58

o T vise o T oA4AT | 2966 | 2748 | a0

I8 viso (dlenos davlnla) 43,80 | 147,46 ] 108,127 1031,31

Maisto technologé - Dietiste
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11-18 m.
1 savaité
Penktadienis

Tuirting: Direktore Vida l.esauskiend
Pusrycml 8.30 val K/

. Patlei?a{e'fﬁalstme vep;é(g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Belga (g) anglinvap- Energlnt
K T balt_}fmm,g riebalal, 2 ldomiat, & . verte, keal
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis} (tausojantis) 7172 150 4.59 3,19 19,48 121,55 |
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 53,20
e ‘ I8 viso: ™ C 811 | ~.359 -1 30,10 | -174,75

I karstas pat:ekals

Rp. Nr. - Isféiga (g)

Patlekalo mmstmé verte, B

bﬂlt.Y__ _ai,g_ 1iebalai g

B Orkaiteje keptas Zuvies {ladidos ir lydekos) maltinls (tausqantis) 8-19 1Dﬁ 22,13 1{} 03

“[Bulviy kogé su svisst {tausojantis) 3-10 10045 2,77 4,83
Virty burokeliy, kons. zwnehq fr mar agurkq salotos su cltrlnq- 3.14-59 | 120112 265 214
aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su cltrma 14-20 20042 0,02 0,01

T A8 viso:. [T arEe T 1901 |

II karstas patleknls

_Patiekalo pavadinimas © <

Patlekalu maistule verts, g
Rp. Nr I§g_1ga {g) U e angﬂavan-
et deniai, g - |

L Apkeptl Varskeélaf 6-28/18 140 38,83
- [Trintos uogos. . 13-22/5 25 5,13
| Grietiné (30 % righ.} ~ 13-8/1 20 0,62

Stalo.vanduo su citrina 14-20 200/2

1% viso {dienos davinio):.
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