Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

@m&%

Traky rajono Lentvario Motiejaus Simelionio
gimnazija, Kilevy aléja 26, Lentvaris
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

5 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

11-18 mety

{nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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3 savaité Tvirtinu;: Direktore Vida Lesauskiene
Pirmadienis > i
L £l
Pietiis 12,00 val, @é - MX
S B | = Patlekalo maistiné verté, g 'Eﬁérgiﬁ e ;
| Patlekalo pavadlmmas | Rer _I§_e_|_g_a_(.g)Z _baltyma;,g rlcb_ala_l,g anglizvan- | v‘(_:’rté', kéa_l
= 3 B ®" |deniai, g | "
Skaldrl pl|FIO grﬂdo makaronq srluba (tausolantis) .
(augalinis) 1-03/6 150 208 1,32 14,06 75,77
Grietineé prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
VISO grndo ruglne duona 16-1/7 50 3,40 0.55 26,00 124,50
. . ' “TEviso: AU S 5601337 | 40,21 ] 214,92
| km'itas patiekalas
e e T T B Patlekalomalstméverté,g Energ é
ST patiekale pavadibimas. . o o) Rip Ny, [5 B ol m
STy ' _.-,:::a_!ely?__o P avadmlmas S + p Nr ' elga (g) bgltyma_;,g rlebalm,g :EE::";" vert_é, k-‘,"“‘_'
TroSkinta kiaulienos mesa (tausojants) _ T4 | 7000 | za0r | 1TE ] 465 215,56 _
Kuskuso kruopy kodé sviesty tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
SvZ. kopasty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus upilu | 2-21/1 50/ 0,68 2,02 3,40 33,41
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Stalo vanduo su CItrlna 14-20 200/2 0,02 0,01 __019 0,58
NENEE - I8 Viso - oo e 2874 ) ATE0. [ 2893 1 428,89 ¢
1] kar§tas pntlekalas
B Rt T Pauekalo mmstmé verib,g ..Em:er'gnie".
ey el pavadiimas. =l Ige'ga(g) | battyimai,g riebatai, g [17EHEvAS- verté, keat
ol e T S L T s e L s o P TTT T | deniai g
Orkaltéje keptas omietas su fermentiniu siriu (tausojantis) 7-5/?_ 110M0 13,02 16,61 348 211 64
Viso grido rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,08 37,30
31y rugiy darzoves (morkos, agurkai, paprike) 3,14-20 70 0,80 0,07 4,46 19,50
Stalo vanduo su cEtnna 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
NS CWyisor T T {840 [ 21,22 | 2897 | 968,62
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3 savaite itinu; Direktore Vida Lesauskieneg
Antradienis )
Pletﬂs 12 00 val, ( ﬁ Mf
_ ' B o - Patickalo malstmé veité; g - | ‘Enorginé
' Pamknlo pamdmmas e . Rp. Nfr.._ | -I_iel..g_g.(.g) baltymal,g riehalal,g .' ::g:::v:n- verte, kcﬂ
___gurklne snuba sU bu!vemls (augahnts} (tausolanhs) 1-07/5 150 194 165 12,97 7352
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 012 1,60 0,16 14,65
Vlso grﬂdo ruglne duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
. R I8 viso:. 1 N A 546 1 -:370.:| 39,12 ] 21287
I kar§tas patlekalas
_ L R o Patiekalo malstmé verté, g En"'. g .e'.
S e g : __ : nerging
. .__lfgtf_.ekgl_o.:p__avgdl?u_qas o Rp Nl'_.=__ .Iﬁe.l_g.a_.:(g)_ baltymal,g l'lebalal,'g angllavan- verté, keal
e s T T T e s el > {denigi, g | 5
Grietinéléje tro8kinta vistienos file su morkomis
(tausojantis) 8.14-0.2 ] 100/50 31,80 13,80 5,28 222,74
Buiviy) kodé su sviestu (tausojantis) 3-10M1 150/6 3,91 5,00 31,02 177,70
[Agurky) ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su va|3|a|sluogomls 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 705 |
RTINS T visor. . ool ] 36,700 24,02 F - 42,350 472,19
II karstas patlekalas
: o | B Patlekalo malstmé verté, g Energim':
i | mpeNg. 1 - ol
s : Patlekalo pavadmlmas o er [_!glgg_(_@ bﬂlf-}’mal,g mbalal,g : ::E:::";" vgrté,-k'cgl_
Apkepts varékeclal 6-28/18 140 26,46 16,50 39,83 417,568
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietine (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo su valsmlsfuogomls 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,056
' ' ' “HWviser - : ' SR '_-2_.7__'_;27_ 1. 22,60 | 48,33 | 508,05
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3 savaite Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiene
Trediadienis
Piettis 12.00 val.

U b Patiekalo malstmé vertd, f .Energiné
: . : Patlekalo pavadlmmas T Rer .=l_§g:gfz (g) Béltymm,g nebalm,g ::E:::vgan-- vé_;-té, k_";'a.l
Swezlu kopﬂstq srluba (aggallnls tauso;antis) 17119 150 1,01 ' 302 ' 7,81 81,39
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
VISO grﬂdo ruglne duona 18-117 50 3,40 0,55 26,00 124,50
o s TR visey oo e ] 463 ] 6,07 T 34,08 200,54
I kar§tas patlekalas
e T s Patlekalo ma:stméverte g E' e
e T L I Lmergme
Patikale pvadimimas RP e ““g“ ®f biltymalg |rieball angtavan- verte, keal
i e e T : PONE |deniaig | T
Kiaulienos maltinis seéleny apvalkale, keptas orkaitéje g
(tausojantis) 12-7 100 23,88 13,82 18,60 283,25
Biri grikiy kose (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Morky salotos su kons. Zireliais ir aliejumi 24/8 70/4 0,97 4.08 7.66 68,19
SvZ. papriky lazdelés 33-18/1 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Nesaldyta arbata 2 1560 000 | 000 0,00 0,00
T TR CoMgwisey o T T 2882 | - 1845 | 4781 | 467,74
II karﬁtns pat:ekalas
R T AR o) o Patlekalo maisting verté, g- Energmé
B P“t'ekalo pavadinimas R ! __;Rp bl :-_ Iﬁelga (g) baltymal,g richalai, g - |angliavan- vert, keal
N PRI L X L it fataa denlal,g N
Virty buiviy ir vistienos mesos blynai "Zemaiiai" 9-14 240 22,41 15,27 60,04 413,98
Grieting (30 % rieb.) 13-812 30 0,72 9,00 0,93 87,90
P_ekino klopnstq, pqmidorq. &vZ. agurky, papriky salotos su 2-10/8 90/9 067 418 460 56,31
citriny-aligjaus uZpilu
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 000 |
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3 savaité Tvirtinu: Direldoré Vida Lesauskiend
Ketvirtadienis 4
Piettis 12,00 val.
: — L | Sl Patickalo malstméverté,g E'nét"g.ih.'éu '
Patiekalo pnvadmlmas : .__Rp. Nr _Iﬁfl:ga? (g) baltymal,g rlebalal,g angllavan-. ".é #té, keal
S ) —-— |deniai, g :
Burokellu ir pupellq sriuba (augallnls) (tausqantis) 10/1 150 276 216 14,04 83,40
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Vtso grﬂdo rugrlne duona 18177 50 3,40 0,55 26,00 124,50
: - Kvisor S L 828 [ 42t | 40,20 ]-22255:
I karﬁtas patlekalas
_ . . l’atuekalo malstmé verté,g E ' e
T N y merging
Ifatmkalo pavadmmms ' Rer .I§__g:l=_g_a_(g) baltyma],g ne__balal,g : ::E:::‘:n_-_. verte, keal
Kaiakutlenos mésos plokétalnls (tausolantis) 9-17 100 gs.as 945 9,05 215,94
Bulviy kosé su sviestu (tauscjantis) 3-10M1 150/5 3,91 5,00 31,02 177,70
Sviei kopasty, kukurdizy ir agurky salotos su ypad tyru
alyvuogiy afiejumi (augaiinis) 3.14-33 | 100/7 1,50 529 8,07 73,59
Stalo vanduo su valsmlsiuogomls 14-22/2 | 15015 0,14 0,02 1,78 705 |
: el < T4 viso:. DERENER K ] 2919 Cf 19,75 © |- 46,88 | 474,28
II karﬁtas patleka!as
L - SR T e e sl Patiekalo maistméverté,g - Energmé
: Wk ""“'“‘"’ "“"“"‘"‘“"" el ;-'R"' N m'g“ ®f baltymaig richalai, g l:'e'ﬁ::i;n- vl
Varékes apkepas suU kukurﬁzu kruopomls (tauso;antls) 6—29 150 1?,41' 12,18 9,33 300,20
[Trintos uogos 13-22/5 | 25 0,20 0,09 6,13 24,87
Grieting (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,890
Stalo vanduo su vafmalsluo_qomls 14-22/2 | 160/15 0,14 0,02 1,76 7,05
R ~Evisor T s b 18,480 21,29 | 18,94 1 418,97
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3 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiene
Pietns 12.00 val.

_ S S _ Patiekilo maisting vérté, g - Energiné
_ _Patl.ekal_o pavadmlmqs ) Rp. N;_- I§e|gg (g) ba'l-tyli':ai,g- riebalai, g - an_g!iifvan-. verts, keal
: . o : ! : - deniai, ¢ -
Tirsta sriuba su avinZimiais, pomidorais, salierals, tesnakais, ;
morkomis, svog(nais (tausojantis) 1r-107 150 5,07 3,55 11,12 95,73
Viso grlido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
. _ . 18 viso: - : o 8.47 - 4,10 3712 | 220,23
1 karitas patiekalas
- . _ . s L .| Patiekalo maisting verid, g . E o é.
R I AP RPN an N e e s T 1 Energing:
'Pat_!'e'knl?' pa-va-dlmmas-_ -Rp’}-\-.{r'- ;.I“'ga (_g} baltymai,g ri_ebalai_,'g..a:“g!l?w“' verté, keal
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maitinis (tausojantis) 18/21 100 18,73 8,39 6,40 179,17
Biri ryZiy kruopy koé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Burokeliy ir rauginty kopiisty salotos su aliejumi 65.1/4 100/8 1,20 8,05 6,60 102,72
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
o - Bviso: N 22,03 | 17,74 '] 3442 | 38783
_ B  II kar}tas patiekalas
' D 4 o 1. | . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
L ey R B e e P
Viétienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 9-12 120 38,56 5,72 0,63 199,60
3-iy r18iy darZovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-211) 120 1,04 0,12 7,96 34,80
Biri ryziy kruopy koé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0.00
o Bviser P ] %870 | 74| 3001 TG4
“T¥ viso (dienos davinio): 70,19 | 28,98 | 101,56 | 948,00
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