11-...m.

2 savaite Tvirtinu: Direk_}toré Vida Lesauskiené
Pirmadienis " sECe
Patiekalo maistiné verté, é’ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g) angliavan- Energint
baltymai,g [riebalai, g delgxiai 5 verté, keal
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 30.2 150 1,20 4,04 9,73 94 .45
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
I8 viso: 4,72 6,09 35,89 233,60
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g £ i
: 2 g = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) BalGmhe el 2 ang!lavan- Vet gal
deniai, g
RyzZiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-19 | 170/80 22,78 10,88 40,66 350,19
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 24,68 11,08 4421 373,77
1I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Balematt [oichale, & ang!ia.van- verth, ktal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/4 170 2,84 4,43 8,78 340,96
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 3,57 10,54 14,50 420,27
I8 viso (dienos davinio): 32,97 27,70 94,60 1027,64
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11-... m.
2 savaité Tvirtinu; Direktqré Vida Lesauskiené

Antradienis 4/ ;
Patiekalo maistiné verté, gv Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bty Irichstat, o ang!ia.van- verté, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1017 150 1,33 2,59 10,26 67,11
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,85 4,64 36,42 206,26
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E o
3 e 3 - nerginé
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyial s |Fiebalad, & ang!la'van- verth, kical
deniai, g
Orkaltgje lfeptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7.14.5 100 22,83 8,60 5,11 190,12
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/1 150/5 3,91 5,00 31,02 177,70
uMic:)rill(Ll;j salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/2 7077 137 4,68 779 75,74
Sviezi agurkai 19.1 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 28,62 18,28 46,06 453,94
I1 karstas patiekals
Patickalo maistiné verte, g Bricratnt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyniate |viebatdr, & ang!ia.van- verté, keal
deniai, g
Pilno grng nla_karonq, prieskoniniy darzoviy ir 5.31 150 13.61 11,95 41,61 333,66
fermentiniy sdrio apkepas
L/;r;ﬁuburokehq, obuoliy salotos su citriny-aliejaus 3.14-76 120/10 1,87 412 13,01 92.72
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 15,62 16,08 56,38 433,43
I8 viso (dienos davinio): 49,09 39,00 138,85 | 1093,62
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11-..m.
2 savaité

Tuirtipu: Direktore Vida Lesauskiene
- oy
Treciadienis - 7, oee
Pusry€ini$30—val.

Patickalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g Zzlg]:;aiv:n- verté, keal
Molidigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/44 150 1,64 3,91 13,12 82,43
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 53,20
I8 viso: 3,16 4,31 23,74 135,63

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

4 Gl . 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) baltymaig |riebalai,g |2"EH2Va0- | erte Leal
deniai, g
Vistienos file guliasas (tausojantis) 8.14-16/4 | 120/50 30,86 9,29 5,69 230,16
Kuskuso kruopy kose sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.) | 3.14-68 100/15 1,22 4,71 4,83 64,76
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58

IS viso: 35,73 17,68 30,75 465,34

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga i &
2 p p ga () Wity gtz |iebatsi. e angliavan

Energiné

N verté, kecal
deniai, g

Virty bulviy plokstainis su kalakutienos mésa keptas

orkaitéje (tausojantis) 3-05 200/50 18,30 11,56 52,80 375,52

Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
3-iy rasiy darzoves (morkos, agurkai, paprika) 3.14-20 70 0,60 0,07 4,46 19,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 19,65 20,64 58,37 483,50
I8 viso (dienos davinio): 58,54 42,63 112,86 | 1084,47
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11-...m.
2 savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu: D"ektoré Vida Lesauskiené

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) baltymaiyg |riebalai, g Z:ﬁ::‘i":“' verté, keal
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 7112 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 8,11 5,24 45,64 260,70
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enereid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) ~ g
baltymai,g |riebalai angliavan- | verté, keal
£ *€ |deniai, g
Konve}<0|qeje krosnyje kepta vistos $launeliy mesa 9-11/3 120 25,68 15,02 0,44 238,73
(tausojantis)
Biri grikiy kogé (tausojantis) 3-20/2 150 4,07 0,56 26,27 126,17
P.el_(mo kppustq, _po_mldorq, gvz. agurky, papriky salotos su 2.10/7 120112 1,30 523 6.18 72,32
citriny-aligjaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/luogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
18§ viso: 31,18 20,82 34,65 444,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - '8
baltymai,g |riebalai angliavan- | verté, keal
£ '8 | deniai, g
Sklindziai su obuoliais 4.14/24 120 10,99 7,33 54,97 334,60
Trintos uogos 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
18 viso: 11,88 13,47 62,75 422,43
1% viso (dienos davinio): 51,17 39,52 143,05 | 1170,30
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11-...m.
2 savaité
Penktadienis

)Direktoré Vida Lesauskiené

Patickalo maistideverte, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga (g) Anoliavan- Energiné
baltymai,g [riebalai, g g. . verté, keal
- deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,74 5,11 35,46 208,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
{ i A - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymat.s liiebalat. g ang!u}van- LT
deniai, g
Juroglydekos n?altlpukas su morkomis ir sdriu kepti 6-18 90/20/10| 19,98 11,85 14.75 249,02
orkaitéje (tausojantis) ]
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/1 150/5 3,91 5,00 31,02 177,70
3-iy rasiy darzoves (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21/1 120 1,04 0,12 7,96 34,80
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 25,06 16,99 55,48 468,57
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrpin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3ciga (g) balivinal g |ciebalats angliavan- | oo keal
deniai, g
Virtos pieniSkos desrelés (tausojantis) 12-15 100 13,13 15,42 0,40 216,91
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/2 150 4,07 0,56 26,27 126,17
Svieziy .kopL'xs'tq, !(ukurﬁz'q_lr agurky salotos su ypac tyru 3.14-33 10077 1,50 5,29 5,07 73,59
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 18,70 21,27 31,74 416,72
IS viso (dienos davinio): 48,51 43,37 122,69 | 1093,39
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