1-3m.
1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. aer =g Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I i - X
atiekalo pavadinimas p. A\r Seiga (g) baltymai,g |riebalai, g Zlellgl:;zzvzn verté, keal
PieniSka tirSta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapuciai (kukurtizy arba griky arba ryziy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 6,87 5,99 41,74 248,23
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = .
q G 90 . nergineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g [riebalai, g angpzfvan- verts, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/3 100 2,07 2,09 9,44 62,99
Viso grtdo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaitéje keptas baltos jarinés zuvies maltinis (tausojantis) 19-1/2 60 13,23 4,06 4,03 107,86
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
V.|rt.q burf)lfehq, kvor_13. zirneliy ir mar. agurky salotos su 314-57 70/7 1,55 2,58 7,57 56,34
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,16 11,11 46,26 359,86
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g HRCTTING
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang?iz?van- ad, Dl
deniai, g
PieniSka sriuba su miezinémis kruopomis (tausojantis) 17-105 | 100/80 4,98 4,81 18,93 135,25
Batonas su sviestu ir fermentiniu sariu 5.5/17 17/3/6 2,63 3,77 8,91 80,91
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,81 8,88 50,94 313,16
IS viso (dienos davinio): 35,85 25,98 138,94 | 921,25
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