Tvirtinu: Direktorg Vida Lesauskieng

Traky rajono Lentvario Motiejaus Simelionio
lopSelis darzelis, Klevy aléja 26, Lentvaris

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

S DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

4-6 met

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:

Nuo 8.00 iki 17.00 val.



4-6 m.
1 savaité
Firmadienls

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskieng

Pusryéiai 8.30 val. ( 5% %’}//A

o 7 Patiekalo maisting vertd, g ‘Energiné
Patiekal dinim Rp: Nr. Tiei ol : ngliavan- | - -
TeRAt0 pavacinioas P eiga (@) baltymai,g |riebalai, g 3:5;:!%":" vertd, keal
Pieniska aviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1/2. 200/5 6,18 7,60 28,27 202,15
Sario lazdelés 117-1/5 20 418 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezeninls vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Va|sme arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: - ' 10,82 12,64 | 4027  § 308,15
Pietiis 12.00 val.
RN LR " Patiekalo mmstme verté, g E L
g T el s v nerginé
P t | RpNr. | 1 N
D 1ek_a_o_payz_ndm1_ma_s - Rp.Nr Iseiga (g) | baltymaig rlebalnl,g {angltavan verté, keal
o e ) ye denlal,g .
Pomidoriné sriuba su ryz:als {augalinis, tausmanns) 17/15 150 1,25 0,18 11,21 51,78
Grigting prle sriubos (30 % rleh ) 1318 8 0,12 1,80 . 0,16 . 14 85
Viso griido ruginé ducna 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Narninis kiaulienos kotlefas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 80 19,32 9,75 4,62 183,47
Biri grikiy kosé (tauscjantis) 3-20 80 2,97 0,41 19,17 92,07
Svz. koplsty salotos su markomis ir eftriny-aliejaus uZpilu 2-21/1 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
SvieZl agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,0 0,19 0,58
1§ viso! 26,60 14,19 55,17 . 454,83
Vakdrlene 15.30 val.
Rl e T o Pahekalo maistiné vertd, g Energiné
stiekalo pavadinimas = . Rp.Nr. Sei -
.I_’a ie alu pava_ inimas . Rp Nr Iselga () baltymaig |riehalal, g aqg}n;}vaq verté, keal
. i . deniai, g | .-
Varskés ir ryZiy suﬂé kepia orka:te}e (tauso}ant;s) 6-4. 150 10,62 11,70 25,99 249,55
[Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
| Trintos vogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0.00 0,00 6,00
* X8 visor T 2202 13,74 34,46 310,37
1§ viso (dienos davinie): 59,44 [ 40,57 | 129,91 | 1073,35
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4-6 m.

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené

1 savaité irtinu: Direktoré Vida Lesauskiens
Antradienis
Pusry¢iai 8. 30 val. C% -
L Patiekalo malstme verté, g Energiné
N | _ Pgmeka-lo pav‘ldlmmas. Rp. Nr Tseiga (g) bal_t_yl_na_l,g n_ehala_;,g_ Z,:E::::;;n_ vertd, keal
PieniSka sory kruopy kodé su svieslu (tausojantis) 20/1-1 200/5 6,87 7,01 34,06 219,85
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Kriau$e (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Kakava su p|enu be Cukraus 12-1/5 150 3,88 3,41 6,54 72,52
. T CWvisor T T i 11,47 | 10,62 [ 5572 | 356,20
Pietﬁs 12.0[} val
o e o _ Patlekalo maistiné verté, g - Enefgmé
Patiekalo pavadmm?as Cee “Rp. Nr. Iselga (g) altymal,g neba_lsu,g anghavan- verte, kcal
e : . - 2P |déniat, g
Z|m|q srn.ib ( sojantis) (a ugallms} -3/, 150 426 3,26 17,23 108,29
Srietindprig sriubos {30 % rich) Ci3-18 5 G,12 - 1,50 0,16 7 14,65
Viso grildo ruging duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
- [Tro&kinta vistlena (tauscjantis) 80/2 70/20 15,76 10,24 3,40 167,97
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) ~ 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
SvieZiy koplisty, kukurtizy i a'gurku Saldtos su ypac tyru 3 14-32/1 50/4 0,71 160 2 44 26 69
alyvuogiy aliejumi (augalmis)
Morky lazdelgs 3.14-24 40 0,40 0,04 4,16 18,00
Stalo vanduo su apelsmals be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
Is viso: el 2553 18,28 |- 66,17 | 52309 .
Vakariené 15 30 val,
I R 1 e Patlekalo mzustme verté, g 'Enérgiﬁé
:_”P._‘?txelcalo pavad:mm L Rp Nr. | I8eiga (g) baltymal,g uebalal,g angliavan- Verté,'kcal
TR S AT - - : G - deniai, g e
Crkaitéje keptas omletas (tatscjantis) 7-25 80 6,90 13,47 245 158,38
Viso griido ruginé duona : 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
SvZ. pomidorai " " 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
1Jogurtas : 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
e TEETE vises 12,61 | 15,84 | 31,25 315,85
B '5.I§'vis'o'il(d'iéhbkfdéﬂiiib)':'"-'37-" T 49,62 44,75 " | 153,13 | 119513



4-8 m.

—.Tyirtiny: Direktore Vida Lesauskiens

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené

1 savaité
Trediadienis K‘ >
Pusrycml 8.30 val, % /C
Pa‘ﬂlekﬁi maistiné vérté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T¥eiga (g) anghavan- Epergmer
. ' ' baltymm,g 11e_bala1, g verts, keal
. : 72 |denial, g . -
Plemsga t{rsta kukurlzy kruopy ko$é su sviestu 5 5.31 200/7 5,78 8,14 3464 227 42
{tausojantis)
Sezamy séklos 5.5/40 3 0,66 1,60 0,45 17,91
_|Trintes uogos _ 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) - 104/8-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Vausnné arbata su mtrma ' 16 15072 0,02 0,01 0,19 0,58
) Is viso; 7,58 9,94 51,89 313,04
Pietiis 12.00 val.
a Patrelﬁlo maistiné verfs, g E. o
A . Lnergine
Rp.Nr. | I8 | Enmer;
I St | PN | e (g), baltyiai iebatat g [P0 | vorg o
RugstymL{ snuba (tauswantns) augahms) 36/2 150 1,16 1,06 8,14 25.64
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé diona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Garuose virtas kalakutienos maitinukas (tausojantis) 10-2 80 18,97 9,94 556 188,44
Bulviy kose su sviestu (tausojantis) , | 3105 90/3 2,48 3,11 18,62 | 109,01
|Virty burokeéliy salotos su cltnnu ahejaus uzpllu ~ 22110 50/8 0,84 2,08 5,33 . 41,52
Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Staio vanduo su vamtaus/uogomls 14-22/2 150/15 0,14 [ '0,02 - 1,76 7,05
. Is viso: R 26,58 | ~18,00 55,75 | 466,70
Vakariené 15.30 val.
SEg IR Pnnekalo malstme verté, g 'Eﬁergihé
M iy .' _. I"’ . . . et gl
eka]? Pavadlmmés_ Rp N welga @ b_alt}'_mal,g riebalai, g angllavau verté, keal
I ST o _demal,g . S
Blynal i3 kefyro ir mlltq '5-21/3 150 10,51 9,49 49,54 330,33
Trintos Uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natiralus jogurtas 1 13-22 50 2,20 1,95 2,35 38,00
C|obre!|q arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 3,00 0,00
' - 1% viso: L 12,91 11,52 58,02 | 391,15
. I viso (dienos davmio): - : 47,07 39,47 | 16566 | 1170,88



4-6 m.
1 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Cirektoré Vida Lesauskiena

Pusryéiai 8.30 val. /’%ﬁwﬂ%

) P§hﬂ€ﬂ0 malstmeﬁerté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Wei ' - S
_ o P o P sexga.(lg) baltymal,g r1ebnlal, g 3:5:::‘?? verté, keal
Pieniska kvietiniy krucpy ko&eé su sviestu ir keptomnis ” N
saulbaraZornis (tausojantis) 8/3 150/5 6,78 8,30 30,55 223,55
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 492 20,13
~[Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,58 0,32 14,08 61,44
Kmynq arbata be Cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
I8 viso: ' ' 7,54 8,72 - 49,58 305,16 -
Pietiis 12.00 val.
o N Patteka]o malstmé verté, g rereing
s | Rp.Nr. | Tieiga (g) liavans | o Bne
| | gy C clga | haltymal,g rlgbg:l_ai, :g ?ll:rglmi,v;n | verte,. keal
DarZoviy stiuba su brokolials {tausojantis) (augalinis) TS0 T isG CZ2As 0 s 9,42 69,98
Grietiné prie stiubos (30 % rieb;) - 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
. |Viso grido ruginé duona 18-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kietujy kviaciy makaronal su malta klauhenos Irjautienos |,
mésa Ir darfoviy padady (tausojantis) 11-24 | 100/50/40: 18,80 741 34,27 277,56
Morky ir obuoliy salotos su Cltr'lnl.{ alzejaus UZDIILI 3.14-39 50/5 0,48 2,04 5,79 42,09
[Svz. pomidorai 2-54/1 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Sfalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
T T T oE e AR vises s T S e (723,98 14,62 7 67,74 7| 490,34
- Vakarlene 15 30 val,
‘Patiekalo malstrne verté, g Enérginé
. 1 Rp.Nr. | Kei . B
: P _ Selet (g) | baltymai,g nebalal, g angliavan verté, keal
o ; S U e 2 (dendad, g |
Ryzm kruopq kose su swestu (tausoyant:s} . 4-22/9 100/3 2,70 2,85 22,39 126,15
|Mieliné bandelé 15.17 50 5,41 429 26,29 165,14
Pienas25%rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
: 7 1§ yiso: o 12,46 10,89 55,73 370,79
15 viso (dienos davinio): - 43,99 | 34,23 173,03 -| 11686,29
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4-6 m.
1 savaité
Penktadienis

Tyirtinu: Direktoré Vida Lasauskiens
Pusryclal 8.30 val, (wy

. _ ' Pat\é‘lﬁo malstm%el 'té, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, |Ifeiga (g) anghavan- Knerginé
S _ . - : _ bglt?_u_nal,g r;gbala;, g deniai, ¢ - verté keal
Pienigka tirSta grikiy kruopy kosé su sviesty {tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapu¢iai (kukurizy aroa griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,0C
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaising arbata su mtrma 16 15072 0,02 0,01 0,19 0,58
[T R Is visoi T T s 10,10 7,08 61,70 351,78

Pietiis 12.00 val.

""" _ - Patiekalo maistiné verté, g _ .E
: e s T T - nergme
EN. < Rp.NroBeiga@)f . - iavan.
| | Lo | [peteymaig ribalal g R P verts, e
Baltujy pupeuq"s'rmba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 712 150 | 450 | 319 1948 | 12155
Viso grido rugin diiara o - 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 | 6225
"|Orkaltéje keptasZuvigs (ra5|sos ir Iydekos) maltlms - 19-1/1 80 17,95 9,18 3,86 170,60
{tausojantis)
Bulviy kKo&é su sviestu (tausojant!s) : ~ 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
_ Virty burokéliy, kons. Zireliy ir mar. agurkq salotos su 3.14-58 90/9 2,01 3.11 9.72 70,45
citfiny-aligjaus uZpilu
Stalo vandug su citring ™™ . 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
e A ey R L ;2875 | 1888 [ 8507 T 53124

Vakarlene 15 30 val

Pahekalo maistiné verté, g

Enérgi.né

P tekalo pavadlmmas o _Rp- nr. Isg_!ga (® _baltymal,g mebalfu, anglmvan- verte, kcal
Co TR e e - S ISR demal,g
“{Pieniska sriuba su mieZinémis kruopomis {tausojantis) 17-105 | 100/80 4,98 4 81 18,83 135,25
Batonas su sviestu ir fermentinis sGriu e 16-5 30/5/12 5,28 7,72 16,25 157,18
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) ™~ 104 100 1,20 0,30 23,10 87,00
) Ramunehq arbata be cukraus T 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 visor..

11,46 12,83 | 6878 | 38943

Is vnso (dlenns davxmo)

30,31 38,77 185,04 | 127565
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