Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskieng

Traky rajono Lentvario Motiejaus Simelionio
lop3elis darzZelis, Klevy aléja 26, Lentvaris
{ikimokyklinio ar bendrojo ugdyme jstaigos, vaiky secialings globos

istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

5 DIENU VALGIARASTIS

(nwrodyti dieny skaiéiy)

4-6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



4-6 m,

3 savafte Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené
Pirmadienis 4_
Pusrytiai 8.30 val. Za&u%
_ Patlekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pa\.radlmmas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig [ricbalai, g an_gygfwm_ verté, keal | -
. : - deniai, g
Pieniska penkiy grady koé su sviestu (tausojantis) 41 20007 8,51 8,79 31,76 236,72
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,18 5,04 0,12 58,00
Kriauge (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,80 0,12 12,24 52,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
I¥ viso: 13,37 14,02 44,36 348,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) : Ti Energiné
' o baltymai,g [riebalai, g ang.lsa'vap- verté, keal
: _ deniai, g
Skardrll pllno griido makarony sriuba {tausocjantis) 1-03/6 150 2,08 1.32 14.06 75.77
(augalinis)
Grieting prie sriubos {30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruging ducna 18-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Trokinta kiaulienos mésa (tausojantis) 12-3 80/20 16,24 8,88 3,08 168,45
Kuskuso kruopy koé sviesfu tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Svz. kopasty salotos su morkomls ir citriny-aliejaus uZpilu 2-21/0 30/3 0,41 0,51 1,99 13,69
Marinuoti agurkat T S 2-51/0 30 1,40 0,00 0,65 8,50
“|Stalo vanduo su ditrinia- 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 28,05 15,30 50,75 484,72
Vakariené 15.30 val,
' Patickalo maisting verté, g Enorein:
. " . - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!u?van- verté, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu siriu (tausojantis) 7-5/5 90/10 10,98 10,52 3,08 179,58
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 (0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
SvZ. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,36 15,07 20,47 299,68
I3 vise (dienos davinio): 54,77 44,39 115,58 | 1133,22
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4-6 m.
3 savaité
Antradienis

Tvirtiny: Direktore Vida Lesauskiené

Pusrytiai 8.30 val.

(G’

Patiekalo maisting verte,

. - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga (g) baltymai,g riebalai, g ang!]g}v.an. verté, keal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopu kodé su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33,75 216,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,12 8,11 60,70 365,50
Pietiis 12.00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g & ..
. - _ . - nerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga (g) baltymaig |ricbalai, g ang!lav.an- verté, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis {augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 12,97 73,52
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grlethelej.e troskinta vistienos file su morkomis 8.14-0.1 80/30 24.75 11.49 413 179,00
(tausojantis)
Bulviy koZe su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 108,01
Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I% viso: 32,31 23,30 57,73 522,72
Vakariené 15.30 val.
. - Patickalo maistiné verté, g £ .
N e v s nergine
Patiekal d s Rp. Nr. I - .
Aneale pavadinina P r Seiga (2) baltymai,g [riebalai, g ang!ia.van verté, keal
: _ deniai, g
Pieniska makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/5 150/5 8,60 7,72 24,02 193,31
;léiﬁjgrudo duonos sumugtinis su sviestu ir fermentiniu 104/17 30/5/15 6,40 8,63 15,67 167,14
I3 viso: 13,00 16,35 39,69 360,45
56,43 47,75 | 158,11 | 1238,67 |

I¥ viso (dienos davinio):
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4-6 m,

3 savaité Tvirtinu: Direktore Vida Lesauskiené
Tregiadienis
Pusryéiai 8.30 val. f/
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |richalai, g ang!iifvan- verté, keal
deniai, g
Pieniska tirSta mieZiniy kruopy kode su sviestu (tausojantis) | 4-01/02 200/5 7,00 6,69 35,77 222 80
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys {arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodgji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I% viso; 7,72 - 8,79 52,75 291,51
Piettis 12.00 val,
~ Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
. - . = _ nergin
Patickalo pavadirimas Rp. Nr. |T¥eiga(g) baltymai,g riebalai, g angilavan- verté, keal
deniai, g
SvieZiy kopdisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17119 150 1,01 3,02 7,91 61,39
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso arlido ruginé ducna 16-1/3 30 2,04 0,33 15,80 74,70
Klauhgnosf maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 126 80 19,21 10,51 11,37 217 81
(tausojantis}
Bir grikiy ko3e (tausojantis) 3-20 80 2,97 0,41 19,17 92,07
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aligjumi 2.4/7 50/3 0,70 3,08 547 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
' I% viso: 26,33 18,89 61,87 519,58
Vakariené 15.30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Enervint
. o _— - nerginé
Patickale pavadinimas Rp. Nr. | eiga (g) baltymai,g [riebalai, g angllﬁvan- verts, keal
. deniai, g
Virty bulviy ir vidtienos mésos blynai "Zemaicial" 9-13 120 11,89 10,30 26,81 240,23
Natiralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Plenas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I viso: ' 17,56 15,22 35,27 341,33
I§ viso (dienos davinio): 51,61 40,90 149,89 | 1152,41
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4-6 m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8,30 val.

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

(Boceey

. . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai,g [richalai, g ang%_]a‘van- verté, keal
deniai, g
Pieniska tirsta grikiy kruopy ko#é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapugial (kukurtzy arba griky arba ryZiy) 251 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 ,00 0,00
' I§ viso: 9,84 7,39 69,20 384,64
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga (g) angliavan- Encrginé
: baltymai,g |riebalai, g s vert¢, keal
. deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/1 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé ducna 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kalakutienos mésos plokStainis {tausojantis) 8-15 80 18,74 10,09 6,47 191,70
Bulviy ko&é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Svieziy kopasty, kukurlizy ir agurky salotos su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3.14-32 | 80/5 1,17 4,19 3,9 57,71
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 27,33 21,39 59,19 531,73
Vakariené 15,30 val.
. Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g). baliymaig |riebalai, g ang!Jztvan- verts, keal
. _ deniai, ¢
Vargkés apkepas su kukurizy kruopomis (tausojantis) 6-28/15 120 14,25 10,12 8,53 24810
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
: IZ viso: 14,93 16,21 15,28 332,52
I§ viso (dienos davinio): 52,10 44,99 143,66 | 124890

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené

14



4-8 m,

3 savaité Tvirtinw: Direktoré Vida Lesauskiena
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) baltymaig |rlebalai, ¢ 325::':;‘;;“- verts, keal
Pieniska tirSta many kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2.5-42 200 5,15 5,33 26,77 178,89
Trintos uogos _ 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
I viso: 6,68 5,80 55,04 297,68

Pietizs 12.06 val.

Patiekalo miaistiné verté, g
Patickalo pavadinimas . Rp. Nr, | Beiga (g) ' Ta lia Energiné
' o baltymai,g riebalai, g "5 2V 2"  verté, keal
-_ deniaj, g
Tirsta sr!uba su ?VIF?ZII‘I‘]IEIS, .por'pldoraas, salierais, Sesnakais, 17-107 150 5,07 3,55 1112 95.73
morkomls, svogiinais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaiteje keptas Zuvies {lydekos) maltinis (tausojantis) 18/8 80 16,47 7,92 4,15 156,33
Biri ryZiy kruopy ko3 {tausojantis){augalinis) 4-186 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Burokeliy ir rauginty kopCsty salotos su aligjumi 65.1/3 80/6 0,96 6,04 5,28 78,64
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,568
1§ viso: ' 26,31 18,10 54,18 486,73
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g . ..
. : . - - nerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | Keiga (g) baltymai,g |ricbalai, ¢ ang!utvan- verté, keal
. deniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98/2 1,5 vnt 8,61 8,19 0,49 109,90
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
8v2. koplsty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2-21/2 70/7 0,95 3,02 4,62 47,97
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Krlausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I§ viso: 12,14 - 15,74 30,96 313,57
13 viso (dienos davinio): 45,12 39,65 140,19 | 1097,98
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