11-... m.
2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12.00 val. @i

- | A =2\ |
Patiekalo maisﬁn,&@éérﬁ, g ‘*Z .  Shie / Q‘/’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) R 3 havan- g l/ 7
baltymai,g |riebalai, g b %\ AL ie:&@@
Trinta Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 22/2 150 2,17 2,04 1% V76,
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
I§ viso: 5,57 2,59 37,56 195,49
I kars§tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g . S
. i . s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |ricbalai, g ang!lgfvan- verts, Kial
deniai, g
RyZiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-19 | 170/80 22,78 10,88 40,66 350,19
SvieZi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,63 11,08 44,96 371,27
Il kartas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g b .
. . . % nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyinaiig leieisala, g ang!m'van- vertt, keal
deniai, g
Qrkaitéje kePta§ w'sti_eno_s. maltinis IfukL_erzq milty apvalkale 9-20 130 32,18 7,58 11,58 242,24
jdarytas darZovémis ir sdriu (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 5-1 100/4 5,23 4,28 26,32 169,84
IS viso: 37,42 11,86 37,91 412,08
11T kar$tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g iierglng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) Baltymalie ridisdint. ¢ ang?is?van- verts, keal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/4 170 2,84 4,43 8,78 340,96
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 3,57 10,54 14,50 420,27
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11-... m.
2 savaité
Antradienis

7

irtinu: Direktgr,

)
Pietis 12.00 val.

A
\Ws?

4 SR X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) LT malshné’ver%} g%”ﬁ; Ene@, K >
. Nr. D . |ang 1% i
baltymai,g |riebalai, g denial, o35 gfll_ei\l‘,(é/
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 2,59 10,26 67,11
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
ARBA
Saltibars&iai 17/25 150 4,36 3,03 8,82 78,67
IS viso: 9,09 6,17 45,09 270,28
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. o d 5 = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalal, g ang!ufvan— verté, kel
deniai, g
Orkaitt.'eje Ifeptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7145 100 22,83 8,60 5,11 190,12
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Svz. agurky ir ridikeliy salotos su aliejumi (augalinis) 3.14-69 | 120/10 1,03 10,01 3,72 106,71
Stalo vanduo su citrina 14-20 20072 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,65 23,44 29,95 430,96
II karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) li Fuieeging
P p. - BA R baltymai,g [riebalai, g ANGUAVAD- | verts, keal
deniai, g
Vistienos kepsnys uZkeptas su ananasais (tausojantis) 9-21 130 39,44 10,52 2,81 262,04
IS viso: 39,44 10,52 2,81 262,04
III karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Biltyii | vt i ang!isfvan- verté, keal
deniai, g
Pllr?o grido makarony, prieskoniniy darZoviy ir fermentinio 5.31 150 13,61 11,95 41,61 333 66
slrio apkepas
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-76 120/10 1,87 4,12 13,01 92,72
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 15,50 16,07 54,81 426,96
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2 savaite Tvirtinu: Dirgktore § jeng =
Treciadienis .
Pietis 12.00 val.  \* /AP o\ $
: i vekn A
. o ' . Patiekalo maistiné tew N TSN,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) angliavan=| ;
baltymai,g |riebalai, g denlal, g verteé, keal
2
Darzoviy sultinys su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) 17-109 150 0,04 0,02 0,14 0,74
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,08 0,35 15,74 75,44
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g " .
. & i ; = Cnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : avan- ;
P P g2 (8) baltymai,g |riebalai, g dng?uf\an verté, keal
deniai, g
Vistienos file guliaas (tausojantis) 8.14-16/4 | 120/50 30,86 9,29 5,69 230,16
Kuskuso kruopy kosé sviestu (tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 3.14-42 120/12 1,08 510 13,63 101,77
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 35,59 18,08 39,56 502,35
11 kars$tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) — R
Puish Lat baltymai,g |riebalai, g |* o 0 0 | verté, keal
deniai, g
Kibinas su kiaulienos mésa (tausojantis) 5-85 130 17,59 20,05 50,50 458,95
I8 viso: 17,59 20,05 50,50 458,95
I1I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- .
' P e g2 () baltymai,g |riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-11 150 23,94 12,31 29,06 324,56
Sviesto grietinés padazas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,38 25,01 29,64 443,11
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11-...m.
2 savaite
Ketvirtadienis
Pietils 12.00 val. ” <
) » : Patiekalo m : %’rt?ﬁ‘;v!ﬁ {Révine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) 2 v ansli
baltymai,g [riebalai, g 5 verté, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Viso griido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
I§ viso: 7,99 3,74 45,48 246,05
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e
baltymai,g rlebalat, g |"MElavan- | verté, keal
fymalg "€ |deniai g
Konve_kcn"ue;e krosnyje kepta vitos Slauneliy mésa 9-11/3 120 25,68 15,02 0,44 238.73
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) 3-03/2 150 3,34 3,20 32,61 164,18
F"el_qno kggustq, quldoru. Svz. agurky, papriky salotos su 2.10/7 120112 1,30 523 6.18 72,32
citriny-aliejaus uZzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 30,46 23,46 41,00 482,28
II karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Energme
T . |angliavan- | Verté, keal
baltymai,g riebalai, g Aaiital.
Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-9 250/50 23,83 24,10 28,24 413,50
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 24,55 33,10 29,17 501,40
I11 karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) - : g
bty g|richata, g [EREHAYAR: [ Verts ro
tymai,g |ri "8 deniai, g
Varskés apkepas su ananasais (tausoajntis) 6-28/32 150 23,06 15,04 28,21 342,51
Trintos uogos 13.1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
I3 viso: 23,81 21,16 34,24 423,33
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11-...m.
2 savaite
Penktadienis

Pietiis 12.00 val.

\‘\
) s . %giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) ;
baltymai,g riebalai, g S verté, keal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba {augalinis, tausojantis) 17/19 150 0,82 0,02 523 23,21
Viso griido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,22 0,57 31,23 147,71
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - : - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) Bl ¥l g ang!lévan- verté, keal
deniai, g
Orkaitéje kepti Zuvies gabaliukai (Lasida)(tausojantis) 18/4 100 27,32 8,13 0,81 229,52
Biri ryZiy kruopy kogé (tausojantis) 4-16/6 120 2,10 1,30 21,42 105,74
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aligjaus uZpilu 3.14-76 120/10 1,87 4,12 13,01 92,72
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 31,43 13,57 36,99 435,03
11 karS$tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Fnergine
P Pl B8 | paltyma,g |riebatai, g |28V [ Jerte, keal
deniai, g
Virty bulviy ir var$kés cepelinai (tausojantis) 6-28/31 130/70 15,39 7,45 41,67 286,44
Sviesto grietinés padazas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
I8 viso: 15,83 20,15 42,24 404,99
11T kar§tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) T ang!i:’fvan— verté, keal
deniai, g
Kiauhe_nog sprandinés kepsnys uZkeptas darzovémis ir sriu 12-16 120/20 37.52 18,93 925 35119
(tausojantis)
I§ viso: 37,52 18,93 9,25 351,19
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