11-... m.
3 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu:

-
Pietiis 12.00 val. @‘x‘

Patiekalo maistifi

Patiekal dini Rp. Nr. | Iei TAVATE Fginé
M e p- ¥ ciga () baltymai,g |riebalai, g ang!ﬁjﬁm—’ verté, keal
deniai, g
Skaldr-r PI"‘IO grido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 2,08 132 14,06 75,77
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 5,48 1,87 40,06 200,27
I kar§tas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g E g
. e r - nerginé
Patiekal d Rp.Nr. | [ - .
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga (g) baliyamslis lichalan o ﬂng}“f"a“ verté, keal
deniai, g
Troélklnta_klaulleno?: mesa_ ~su Sllarzovémls -(morka. paprika, 12-22 100/200 26,51 32,45 50,07 557,65
pomidorai, bulvés) "Vengriskai" (tausojantis)
SvieZi agurkai 19.1/2 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 27,09 32,45 52,49 569,43
11 kar§tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g i .
§ i . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) uitymaig Flehaldi, g ang!iafv:m- verté, keal
deniai, g
Bulviy "Gnocchi" pagardinti bazilika skonio sviestu 3-07 230 926 18.75 50.36 402 .25
(tausojantis) ' ' ' '
Bviezi agurkai 19.1/2 80 0,56 0,00 2,24 11,20
IS viso: 9,82 18,75 52,60 413,45
IIT karitas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Eneigin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!iafvan- veitE, Keal
deniai, g
Apkepti var§kééiai 6-28/18 140 26,46 16,50 39,83 417,58
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
I8 viso: 27,14 22,59 46,58 501,05
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11-...m.
3 savaité
Antradienis

Pietiis 12.00 val. 7 o
Patickalo maistin€ verté;g | 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) anegliavan- nergine
baltymai,g [riebalai, g g. ; verté, keal
deniai, g
ltaliék.a 'ijestro.ne . sriuba (jvairiaspalviy darZoviy su 17-111 150 270 1,68 13.35 74.94
pupelémis)(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 6,10 2,23 39,35 199,44
I kars§tas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Erieroing
; R i - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Bailkyiad g flebalai, g ang!lafvan- verté, keal
deniai, g
Gr|et|n'elej‘e troskinta vistienos file su morkomis 8.14-02 | 100/50 31,80 13,80 528 22274
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kodé (tausojantis) 4-16/6 120 2,10 1,30 21,42 105,74
Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su vaisiais/luogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 34,89 20,32 32,75 400,23
IT karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g £ .
. R : - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltgnii g iebatal. g ang!n!van— verte, keal
deniai, g
Kiaulienos sprandinés kepsnys (tausojantis) 12-13 120 28,38 37,92 8,78 483,09
Pomidory padaZas 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54
IS viso: 28,73 37,97 16,88 516,63
111 kartas patiekalas
Patiekalo maistin¢ verté, g Hiidrglnd
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga(g) | a3l [FEhalad, 5 angliavan- | J i keal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 4.14/24 120 10,99 7,33 54,97 334,60
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,67 13,42 61,72 418,02
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11-... m.
3 savaité
Treciadienis

Pietiis 12.00 val.

/3
Patickalo n\‘a\iséaq\e@‘%’/%rginé

; oo ; o e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai.g riebal&g\%;%g_ﬁg% ferts, keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17119 150 0,82 0,02 5,23 23,21
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
I§ viso: 4,22 0,57 31,23 147,71
I karstas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g B iné
. o s - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!utvan- verté, licsl
deniai, g
Klaullce:nog maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 12-7 100 23,89 13,82 15,50 283,25
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tausojantis)(augalinis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2.4/8 70/4 0,97 4,08 7,66 68,19
Svz. papriky lazdelés 33-15/1 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 28,62 18,45 47,81 467,74
1l karstas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g i ik
; i ; - nergin
Patiekal . Nr. -
aftekalo pavadinins Ry Nn: ' Hnksa ) baltymai,g |riebalai, g ang!la‘van verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy ir vistienos mésos blynai "Zemaiéiai" 9-14 240 22,41 15,27 50,04 413,96
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,13 24,27 50,97 501,86
III kar§tas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) Saltyinats RIS ang!iatvan- verté, keal
deniai, g
Lazanija su darzovémis (tausojantis) 1.14/26 200 19,09 12,37 86,34 529,42
Pomidory padazas 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,44 12,42 94,44 562,96
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11-...m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12.00 val. ( )

&’g/

ke ~—— N
vertd; g

< 53 . Patiekalo m @ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . n- X
baltymai,g |riebalai, g Sl & verté, keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 101 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 6,16 2,71 40,04 207,90
I kars$tas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g £ .
< iz . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bkt bl ang!m!van— vertd, keal
deniai, g
Kalakutienos mésos plokstainis (tausojantis) 9-19 100 22,57 9,33 9,04 210,49
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/1 150/5 3,91 5,00 31,02 177,70
Svz. aggrkq, pomidory ir ridikéliy salotos su aliejumi 3.14-78 100/7 0,91 715 4,06 81,34
(augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 27,52 21,49 45,87 476,58
Il karitas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g e
. vl oy . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltyiisi b ang!la.van- vrth, keal
deniai, g
Kietyjy kvieciy makaronai su malta kiaulienos ir jautienos
mésa ir darZoviy padazu (tausojantis) 11-30 | 120/60/40 22,71 9,32 33,98 316,20
Pomidory padazas 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54
IS viso: 23,06 9,36 42,08 349,74
111 karitas patiekalas
Patickalo maistiné verteé, g Eiverstig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Wbty [Fehalis g ::E:iaaiv:n- verté, keal
VarSkés apkepas su kukurzy kruopomis (tausojantis) 6-29 150 17,41 12,18 9,33 300,20
Sviesto grietinés padaZas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,85 24,88 9,90 418,75
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11-...m.
3 savaite
Penktadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo m %r iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) 3M gl
baltymai,g |riebalai, g ] verté, keal
deniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 17157 150 4,92 1,35 21,49 111,28
Viso griido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
15 viso: 8,32 1,90 47,49 235,78

I karitas patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E iné
X Sy 4 - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) alivisaig jeeat, g ang]_"fvan' verts, kel
deniai, g
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis (tausojantis) 18/8 80 16,47 7,92 4,15 156,33
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Virti burokéliai su citriny-aliejaus uZpilu 212113 120/12 2,04 4,14 12,55 91,46
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,61 13,36 38,11 353,53
1l karStas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (g) aneliavan- Energiné
i baltymai,g |riebalai, g g‘ X verté, keal
deniai, g
Vistienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 9-12 120 36,56 572 0,63 199,60
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-211 120 1,04 0,12 7,96 34,80
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 39,70 7,14 30,01 340,14
III kar$tas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Eiierglitt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g) baltymai,g |riebalai, g a"gFiifvan' —
deniai, g
Italiski Crespelle lietiniai blynai 5-87 170/80 23,19 22,87 48,47 468,12
Sviesto grietinés padazas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,63 35,57 49,05 586,67
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