1-3m. Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené
1 savaité o Wi
Antradienis (¢ et
Pusryéiai 8.30 val. ——
; s ) Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) Halymlis | iale 3 angliavan- verts, keal
deniai, g
PieniSka sory kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 20/1 150/5 5,09 6,22 25,19 171,90
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 150 3,88 3,41 6,54 72,52
1§ viso: 9,55 9,79 43,83 295,48

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enicrgiisé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Daliyneatg |riehabsi, g ang?i%van- verté, keal
deniai, g

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 313 100 3.41 122 13,71 73,68
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80

RyZiy plovas su vistienos mésa (tausojantis) 9-30/0 120/30 12,73 7,36 35,12 256,42
VZ. kgpustq salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2211 50/5 0,68 2,02 3.40 33,41

(augalinis)

SvieZi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05

I8 viso: 18,53 10,83 65,22 424,56

Vakariené 15.30 val.
: - ) Patiekalo maistiné verté, g Hiorslik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) T [ e ang?ia.van- vertd, kest
deniai, g

Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-25 90 6,90 13,47 2,45 158,38
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Svz. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67

I¥ viso: 12,41 15,76 30,09 310,45

I§ viso (dienos davinio): 40,49 36,38 139,13 | 1030,49
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1-3m. Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené
1 savaité > o ,
Pirmadienis : e
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga (g) baltymai,g |riebalai, g ::[gl:l;v:n- verté, keal
PieniSka aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 4,79 6,85 22,20 166,55
Siirio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,27 11,89 30,24 256,55
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
. v s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) p angliavan- )
- - A l
baltymai,g |riebalai, g dinbil § verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 17116 100 1,18 0,17 11,04 50,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaitéje keptas kalakutienos mésos ir prieskoniniy darzoviy g
maltinukas (tausojantis) 10-17 60 13,33 7,21 4,50 137,23
Biri grikiy koé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-39 50/5 0,46 2,04 5,79 42,09
Svz. pomidorai 2-54/1 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 19,50 10,19 51,98 376,40
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga (g) Halipionlg |eiehaliiig ::5:::‘:“- vertd, keal
Var$keés ir ryziy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-3. 120 17,17 10,34 20,89 220,70
Natiralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Trintos uogos 13-22/0 20 0,14 0,06 5,54 22,36
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,20 11,19 27,37 257,46
I§ viso (dienos davinio): 46,97 33,26 109,59 | 890,41
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1-3 m. Tvirti?nu: Direktoré Vida Lesauskiené
1 savaité .
&4
Tregiadienis g =
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iekal ini . Nr. i i =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(g) T e— :::E:::‘:n verts, kesi
Plemél_-:a tilrsta kukurtizy kruopy ko8é su sviestu 4-55/02 150/5 4,62 6.15 30,44 194.70
(tausojantis)
Sezamy séklos 5.5/39 2 0,44 1,06 0,30 11,94
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-5 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 5,98 7,38 44,22 260,92
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bt
= nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, ¢ angfutvan- Vorth, el
deniai, g
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/5 100 0,93 2,04 6,80 19,86
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaltgje £.<epta vistos Slauneliy mésa séleny apvalkale 9-24/1 60 15.25 8.66 446 156,88
(tausojantis)
Perlinio kuskus kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-20 80/2 212 1,94 15,02 119,92
Svz. agl:lrku. pomidory ir ridikéliy salotos su aliejumi 3.14-77 80/5 0,72 513 3,30 60,01
(augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 21,11 18,00 41,74 413,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) WAkl ekt & ::Ell:v;n- verti, bewd
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/0 100 6,86 747 34,43 232,73
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,25 9,20 42,90 293,55 |
I8 viso (dienos davinio); 36,35 34,58 128,86 967,99
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1-3 m.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktore Vida Lesauskiene

@’0&% }

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) paltymalig Rl s ang!ia.van- verté, keal
deniai, g
F’len!ska !(VIBFIHIL{ krquq.kose su sviestu ir keptomis 83 150/5 6.76 8,30 30,55 99355
saulégrazomis (tausojantis)
Trintos uogos 13.111 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
] I viso: 7,50 8,70 48,57 301,14
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g TE e
: i ; > nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) baltymal,g |ricbalai, g ang%utvan- Vérta kel
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.5 100 1,25 0,09 5,18 24,05
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Kalakuhenog _mesos mg1t|r?ls kukurizy milty apvalkale, 10-21 60 15.65 8,02 1073 178.33
keptas orkaiteje (tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 5-4/2 80/3 3,53 3,14 17,77 116,88
SvieZiy _koplrts.tq, Ifukuruzlq ir agurky salotos su ypac tyru 3.14-32/1 50/4 0,71 1,60 2,44 26,69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 3.14-22 20 0,20 0,02 2,08 9,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 22,73 13,10 48,79 405,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hrcrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Biltymai,g |riebalal, g aug!ia'van- Sertahonl
deniai, g
Ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-2217 80/2 1,85 1,81 15,00 83,74
Mieliné bandele 15-17 50 5,41 4,29 26,29 165,14
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS8 viso: 10,16 8,59 45,99 301,88
1% viso (dienos davinio): 40,39 30,39 143,35 1008,34
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1-3 m.
1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené

.
Pusrydiai 8.30 val. .

Patiekalo maistiné verté, g

: Energiné
Patieka dini Rp. Nr. =
atiekalo pavadinimas p. Nr. | I¥eiga (g) Baliymaig Fiabd, ¥ ::ﬂ::v:n erth keal
Pienigka tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapugiai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 6,87 5,99 41,74 248,23
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (e )
=l : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Battymads |riebalat, g ang!i:fvan- verté, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/3 100 2,07 2,09 9,44 62,99
Viso grodo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas Zuvies (ladidos ir lydekos) maltinis 1
(tausojantis) 19-1/2 60 14,27 7,18 4,16 139,32
Virtos bulvés apkeptos konvekcingje krosnyje (tausojantis) 3-02/7 80 1,72 1,60 16,80 84,19
V_u't_q bur.olfellq, kvor_ls. Zimeliy ir mar. agurky salotos su 3.14-57 7007 1,55 2,58 7,57 56,34
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 21,68 13,79 53,76 418,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baliikp| Hebaiai; n ::Eilis;v;n- vertd, koal
Pienigka sriuba su mieZinémis kruopomis (tausojantis) 17-105 | 100/80 4,98 4,81 18,93 135,25
Batonas su sviestu ir fermentiniu siriu 5.5/17 17/3/6 2,63 3,77 8,91 80,91
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,81 8,88 50,94 313,16
I§ viso (dienos davinio): 37,37 28,66 146,44 | 979,50
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