1-3m.
2 savaité
Pirmadienis

. J i esa,u kiené

e e S
N/,
=74\ 4

Pusry¢iai 8.30 val. oS
Patiekalo maist‘fﬁé@,@/ Enerpginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltyinalg |rievalal, g ::E::;v:n- verts, keal
Pienigka penkiy griady kosé su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Trintos uogos 13.11 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 7,70 6,64 39,40 242,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - ..
. e i 3 nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bialtpmsaig |vlebalat, & angf"fvan' verté, keal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 22/5 100 1.47 1,53 8,09 50,46
Viso grido ruginé ducna 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-17 | 100/50 16,53 7,67 31,77 261,05
Svie#i agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Svz. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,03 9,55 53,58 376,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Baltyaiilg |risbatt ang!ia‘van- verts, keal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 3212 100 1,67 2,93 5,65 219,63
Trintos uogos 13.11 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Natdralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2,73 3,79 10,53 250,13
I8 viso (dienos davinio): 30,47 19,97 103,51 869,91
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1-3 m.

2 savaité Tvirtinu: D
Antradienis g |
Pusry¢iai 8.30 val. |
Patiekalo maisting /é;%e,\g =] W s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) ATtyiALE (Sl o Ze;’a@\ % keal
Plenlslfa tlirsta many kruopy ko$é su sviestu 2 5.43 150 3.93 272 2231 131,99
(tausojantis)
Cinamonas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
Sirio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,61 7,87 33,04 235,44
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g . oy
H ook 2 : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang}nzfvan- verte, keal
deniai, g
Saltibarséiai 17/24 100 2,84 1,91 6,18 52,25
ARBA
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/5 100 0,93 2,07 6,96 48,29
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaltféje lfeptas kiaulienos ir jautienos maltinis 714-3 60 14.81 6,35 4.27 134.17
(tausojantis)
Bulviy ko8é su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Svz. agurky ir ridikéliy salotos su aliejumi (augalinis) | 3.14-67 80/5 0,69 5,01 2,50 56,51
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 19,74 15,80 38,95 371,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baliyiiial (wisisalai, g ang}ia_van— el Vil
deniai, g
Virta pieniSka desrelé (tausojantis) 12-15/1 50 7,26 8,53 0,22 119,90
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
Svieziy kopt.xstq,_ k_uku.rﬁzq ir gg.urku salotos su ypaé 3.14-32 80/5 117 419 3,91 57,71
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 11,18 13,09 21,89 262,90
I§ viso (dienos davinio): 39,53 36,76 93,88 869,98
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1-3 m.

2 savaité irtind"4 fi |
Treciadienis o | (PR
Pusry&iai 8.30 val. (%‘* oy <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) e \}Qrté?—gy :ﬁ\\) erginé
p- e baltymai,g riebalai}ﬁiﬁ verté, keal
Pnemsi;a t{rsta kukurdzy kruopy ko$é su sviestu 45502 | 150/5 462 6.15 30,44 194.70
(tausojantis)
Dziovinty abrikosy uzkandis 16/59 15 0,74 0,09 12,42 48,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-2 70 0,84 0,21 16,17 67,90
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,20 6,45 59,03 310,60
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 .
. P s N nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lstvan- Vi, keal
deniai, g
Darzoyu_; sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 30.1 100 0.83 203 6,79 58,42
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Vistienos file guliadas (tausojantis) 8.14-17 | 50/20 13,19 6,07 1,77 114,52
Kuskuso kruopy koseé sviestu tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-40 7017 0,62 3,06 8,30 61,51
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 19,09 14,19 45,07 424,66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Efiefiiit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (g) bty | didbalal, o ang!i%van- —
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 15,14 7,31 24,04 223,53
Grieting (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 15,62 13,31 24,66 282,13
I§ viso (dienos davinio): 40,90 33,96 128,76 | 1017,39
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1-3m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.30 val. @za

Tvirtinu:

7

i

Patiekalo maisfiné vegté, g ok 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymalg |rienaiai, g ang.l van=—— keal
deniai, g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 98 1vnt, 6,15 5,85 0,35 78,50
Konservuoti zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
;/;;grudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17 30/5/15 6,40 8,63 15,67 167,14
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,33 14,52 25,58 286,44
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
. . . " = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) alGymatg [elshatal g ang!lafvan- Sl kil
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/3 100 2,07 2,09 9,44 62,99
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Konve'kcm‘éje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/0 70 17.13 10,02 0,34 159,39
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03. 100 2,26 1,63 22,12 106,60
P.el.<|no kgpustq, quldorq, 8vZ. agurky, papriky salotos su 2.10/5 70/7 0,75 314 3,58 42.84
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 23,71 17,11 47,65 428,66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) T ang!ia.van- viertd Keal
deniai, g
Amerikietiski blyneliai ,Pancakes" 5-15 80 6,87 7,40 35,36 225,99
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
I viso: 9,99 10,00 44,98 299,12
I¥ viso (dienos davinio): 48,03 41,63 118,21 | 1014,21
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1-3m.
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val. @[

A

. . m é . V b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e e S LI BEEEIG
P »-B5 S48 | baltymai,g |riehatat, ¢ i g“' verté, keal
PieniSka tirSta ryZiy kruopy kodé su sviestu (tausojantis) 4-22/5 150/5 3,36 5,20 26,46 166,25
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 412 5,61 44,66 244,37
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E v
. L ; 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g angFI:fvan- verté, keal
deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17118 100 0,65 0,02 4,04 18,00
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Jaros !ydgkos maltinukas su morkomis ir sdriu kepti orkaitéje 18/5 55/10/5 13,26 8.15 8,24 161,69
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-73 70/7 1,07 2,57 7,76 56,13
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 18,22 11,22 50,05 373,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Dallgiike Ikt g ::ﬁil::vzn- verté, keal
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 14,82 8,83 41,54 311,60
I viso (dienos davinio): 37,16 25,66 136,25 929,38
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