1-3 m.
3 savaité
Pirmadienis

.

Patiekalo maﬁﬁﬁM' 3= 2 —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g Heriial. verté, kcal
PieniSka penkiy grady kosé su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Sirio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 11,84 11,74 35,88 288,73
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i L.
. i . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyinalg |Fiehalal; g ang?ufvan— verts keal
deniai, g
Ska|dr_| ;_)l!no grido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/8 100 183 1.29 11,88 66,10
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49 80
Troskinta kiaulienos mésa su darZovémis (morka,
paprika, pomidorai, bulvés) "Vengriskai" (tausojantis) 12-20 s0/8g 40 1873 Rl ati
SvieZi agurkai 19.1/2 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 18,37 20,26 46,04 431,45
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, , g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Nl Psbalal, & ang!iz?van- verth, keal
deniai, g
Orka|tc_aje Ifeptas omletas su fermentiniu sariu 7.5/5 90/10 10,98 10,52 3,08 179,58
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
SvZ. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramuneliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 15,07 20,47 299,68
43,57 47,07 102,39 1019,85

I% viso (dienos davinio):
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1-3m.
3 savaité
Antradienis

Pusrytiai 8.30 val. %2k
Patiekalo maistine-verteyg -~ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g Soulal g verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 5-48 150/5 4,79 5,56 25,21 170,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-5 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Ciobreliq arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,26 7,52 49,82 300,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B o
. . e w e = nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Balevtisai liiebalt g ang!la.van- verts, keal
deniai, g
|tah§kfi .Mlnestrc?ne 'srluba (jvairiaspalviy darzoviy su 17-110 100 3,22 169 14,06 80,00
pupelémis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Grlethelejfa trodkinta vistienos file su morkomis 8.14-0 60/20 18,83 8,26 3,00 131,84
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-27 80/5 0,68 5,16 3,44 60,60
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22(2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 25,98 15,59 50,51 410,13
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enetginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) valryii ebalblog ::E::;v;n- st el
Pieni§ka makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/6 100/4 4,91 5,96 17,96 146,19
Viso grud? ruglnes duonos sumustinis su sviestu ir 16-2/1 30/5/20 6.10 7.03 16,38 151,60
vardkés siriu
IS viso: 11,01 12,99 34,33 297,79
I§ viso (dienos davinio): 46,25 36,10 134,65 | 1008,01
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1-3m.
3 savaite
Treciadienis

Pusrytiai 8.30 val. \ " PRI <
. . s — WA
' F ol Patiekalo maiStifié verté g} Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ﬁgﬁ%n— :
baltymai,g |riebalai, g e verté, keal
deniai, g
Pienigka tir§ta mieZiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 4-01/01 150/5 5,39 6,06 27,73 180,40
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 5,91 6,14 39,77 229,08
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
: G . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baliymiaig [Febala; g ang!utvan- verdd: kival
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/18 100 0,65 0,02 4,04 18,00
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Klaul|gnos_ maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 19-5 60 14,65 8,74 7.74 168,74
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
Morky salotos su kons. zirneliais ir aliejumi 247 50/3 0,70 3,06 547 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,39 12,47 47,60 380,74
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ererginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyisats{risbalal g ang!iﬁfvam VertE Kl
g deniai, g
Virty bulviy ir viStienos mésos blynai "Zemaiciai" 9-13 120 11,44 10,31 26,91 238,75
Natiralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
I§ viso: 15,66 13,98 33,02 313,35
IS viso (dienos davinio): 41,96 32,59 120,39 | 923,18
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1-3m.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maisting<erté{ g 2" ¥ =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) angliavan- Ffrpinc
baltymai,g |riebalai, g deiai, & verté, keal
Pienigka tir§ta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapuc€iai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,61 6,31 49,24 281,09
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i i
i oo i i nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Baltyaiaky [Erebalal, g ang!lafvan- verté, keal
deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis} (tausojantis) 10/3 100 2,00 2,10 10,13 65,19
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Kalakutienos mésos plokstainis (tausojantis) 9-18 60 15,20 7,31 5,07 146,85
Bulviy ko&é su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Svz, aggrkq, pomidory ir ridikéliy salotos su aliejumi 314-77 80/5 0,72 513 3,30 60,01
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 21,23 16,91 43,72 404,72
Vakariené 15.30 val.
Patieckalo maistiné verté, g Eiigziak
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) T R ;:]gl:;;:vzn- Veitd, kial
Varskés apkepas su kukurizy kruopomis (tausojantis) 6-28/14 100 12,69 8,80 7,09 208,56
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,37 14,89 13,83 291,98
18 viso (dienos davinio): 41,21 38,11 106,79 977,79
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1-3m.
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

ssauskiené

7T'ifd‘t

]

Patiel‘élor maistiné

: s g i - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baitymil,s [viebalal, £ ang!la?van- verth; keal
deniai, g
Pieniska tir§ta many kruopy kosé su sviestu (tausojantis) | 2.5-43 150 3,93 2,72 22,31 131,99
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-3 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 5,22 3,13 45,96 231,38
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E {5
- il B = nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g angygfvan- VeitE, Keal
deniai, g _
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 17/56 100 3,48 1,25 16,09 84,86
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis (tausojantis) 18/9. 60 14,52 7,10 3,22 137,02
Biri ryziy kruopy ko$eé (tausojantis) 4-17 60 1,40 0,20 14,28 64,60
Virti burokéliai su citriny-aliejaus uzpilu 2/2/12 90/9 1,54 3,10 9,51 69,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 22,32 11,88 53,68 405,86
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) valbviaai sttt ang!iztvan- veits, keal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu| 2-21/1 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 9,41 12,40 29,61 267,61
I§ viso (dienos davinio): 36,94 27,41 129,25 904,85
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