4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené
Pirmadienis .
LA
Pusrydiai 8.30 val. (%
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymaig |riebalai, g ::Eilia:v:n- vert, keal
PieniSka aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1/2. 200/5 6,18 7,60 28,27 202,15
Sirio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Vaisine arbata be cukraus 14-212 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 10,82 12,64 40,27 308,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g it
i F ergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baliymaig |riebaisl, ¢ angliavan- | ot keal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 17115 150 1,25 0,18 11,21 51,75
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas kalakutienos mésos ir prieskoniniy darZoviy ]
maltinukas (tausojantis) 10-18 80 17,28 8,44 5,25 167,40
Biri grikiy ko&é (tausojantis)(augalinis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-39 50/5 0,46 2,04 5,79 42,09
8vz. pomidorai 2-54/1 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 2474 11,61 61,65 449,62
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga (g) Baltynsalg icbalat ¢ ::E::v:n- vertd. ksl
3
VarSkés ir ryZiy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-4. 150 19,62 11,70 25,99 249,55
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Ciobreliq arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,02 13,74 34,46 310,37
IS viso (dienos davinio): 57,58 37,99 136,38 | 1068,14
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4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Vida Lesauskiené
Antradienis /,v ) 2
Pusry¢iai 8.30 val. (Y ‘“”‘%
Patiekalo maistin€ verté, g Haergiod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e ::Igﬂ:lv;n. verté, keal
PieniSka sory kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 20/1-1 200/5 6,87 7,01 34,06 219,85
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 150 3,88 3,41 6,54 72,52
IS viso: 11,47 10,62 572 356,20
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) angliavan- Hnergink
baltymai,g |riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1. 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
RyZiy plovas su vistienos mésa (tausojantis) 9-30/0 120/30 12,73 7,36 35,12 256,42
Svz. kgpﬁstq salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2.21/1 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
(augalinis)
SvieZi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 20,05 12,98 73,95 484,07
Vakariené 15.30 val.
: s : Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) iyl iobatal g angi];fvan- vertt kical
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-25 90 6,90 13,47 2,45 158,38
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
SvZ. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
| Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
I8 viso: 12,61 15,84 31,25 315,85
IS viso (dienos davinio): 44,14 39,44 160,91 1156,11
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4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direkturga Vida Lesauskiené
Trediadienis » creed
Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné’verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- sinsiod s
baltymai,g |riebalai, g : verté, keal
deniai, g
P:en|§l.(a t!réta kukurdzy kruopy ko&é su sviestu 2531 200/7 578 8,14 34,64 22742
(tausojantis)
Sezamy séklos 5.5/40 3 0,66 1,60 0,45 17,91
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 7.58 9,94 51,89 313,04
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ind
S e g nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymishe [Fichate & anglm_van- verth kel
deniai, g
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/2 150 1,16 1,05 8,14 25,64
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkalttléje I.(epta vistos Slauneliy mésa séleny apvalkale 9.24/2 80 19,02 1043 539 191,72
(tausojantis)
Perlinio kuskus kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-21 100/3 3,62 2,86 20,03 162,38
Svz. agquq, pomidory ir ridikéliy salotos su aliejumi 3.14-77 80/5 0.72 5,13 3,30 60,01
(augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 26,70 19,82 54,23 521,50
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ruceuind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | BBeiga (g) baliymalg riclisial, ¢ ang!ia.van- weith ieal
deniai, g
Blynai i$§ kefyro ir milty 5-21/3 150 10,51 9,49 49,54 330,33
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natiralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,91 11,52 58,02 391,15
1§ viso (dienos davinio): 47,19 41,28 164,13 | 1225,68
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4-6 m.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryd&iai 8.30 val.

T\rirtinu;‘ Direktoré Yida Lesauskiene

(24

e 7/

Patieka].(; maistiné ve'rté, g Hiiere
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) paltymat,g |riebalal, g ang!ia'van- Verth Koal
- - deniai, g
P|en!ska vkwe.tlnlq kruclzpqlkose su sviestu ir keptomis 8/3 150/5 6,76 8.30 30,55 293,55
saulégraZomis (tausojantis)
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
I$ viso: 7,54 8,72 49,56 305,16
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g - iné
: il g 3 nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |ricbalal, g ang%la.van- il
deniai, g
DarZoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Viso grado ruginé duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Kalakuhenqs P‘IBSDS mglthls kukurdzy milty apvalkale, 10-22 80 20,24 8.50 12.37 207,59
keptas orkaiteje (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 5-1 100/4 5,23 4,28 26,32 169,84
Svieziy !(opltjs.tq, ifukuruz_q '|r agurky salotos su ypac tyru 3.14-32/1 50/4 0,71 1,60 2.44 26,69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 3.14-22 20 0,20 0,02 2,08 9,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 30,26 17,85 65,83 545,90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Whirgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ol clebialat, g ang!ia.van- Yerte: keal
deniai, g
Ryziy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 4-22/9 100/3 2,70 2,85 22,39 126,15
Mieliné bandelé 15-17 50 5,41 4,29 26,29 165,14
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I3 viso: 12,46 10,89 55,73 370,79
I§ viso (dienos davinio): 50,26 37,46 171,11 1221,85
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4-6 m.
1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu; Direktoré Vida Lesauskiené
Thoe e
Pusrydiai 8.30 val, )

Patiekalo maistiné vérté, g

- 5 : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) Saltymalg lckbalal g ang!ufvan- verté, kcal
deniai, g
Pieniska tirdta grikiy kruopy ko&é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapudiai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 251 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 10,10 7,08 61,70 351,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E R
¥ R . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Dastymak.z | Fiebalal, g ang!ls!van- vertd, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaltt_éje lfeptas zuvies (lasiSos ir lydekos) maltinis 19-11 80 17.95 0,18 3,86 170,60
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) | 3-02/7 80 172 1,60 16,80 84,19
\{lrt_q burf)l$éllu‘, kor?s. Zimeliy ir mar. agurky salotos su 3.14-58 90/9 2,01 3,11 9,72 70,45
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 28,33 17,41 65,65 522,07

Vakariené 15.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Eieoging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Ifeiga (g) Balimai I g ::lgl::;v;n- yérte kedl
')
Pieniska sriuba su miezinémis kruopomis (tausojantis) 17-105 | 100/80 4,98 4,81 18,93 135,25
Batonas su sviestu ir fermentiniu sdriu 16-5 30/5/12 5,28 7.72 16,25 157,18
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,46 12,83 58,28 389,43
I§ viso (dienos davinio): 49,90 37,32 185,62 | 1263,28
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