4-6 m.
2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

: <
Patiekalo maiﬁi@"b’e}}&g *‘/

-
2 g . —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Ieiga (g) baltymai,g |ricbalai, g a“ng-lavan- S té,gkca]
deniai, g
Pieniska penkiy gridy ko3eé su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31,75 236,72
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodoiji arbata su citrina 12.4116 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 9,23 8,90 48,73 305,43
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Engrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig |ricbalai, g ang!ia_van— verts keal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 2212 150 2,17 2,04 11,56 70,99
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-18 | 140/60 18,65 9,36 37,09 305,69
Sviezi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,73 11,94 68,73 472,46
Vakariené 15.30 val.
. 3 : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) iyt viehiaiat g ang!iafvan- ¥erth keal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Naturalus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 24,06 16,25 29,64 362,26
I% viso (dienos davinio): 57,01 37,08 147,10 | 1140,14
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4-6 m.

2 savaité : i iené
Antradienis "' ]
Pusryéiai 8.30 val. \' % =N
Patiekalo\{m = _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) N7 afigliavaiie g e
e _ | baltymai,g rieb&@g g —_ erte, keal
Plenlé{(a tllréta many kruopy ko$é su sviestu 2 542 200 515 5,33 26,77 178,89
(tausojantis)
Cinamonas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriaue (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,93 10,50 39,53 291,08
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - .
. s s . = nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig |riehalai, g ang!ufvan- verts, keal
deniai, g
Saltibarsdiai 17/25 150 4,36 3,03 8,82 78,67
ARBA
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 2,59 10,26 67,11
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orka|t§1e Ifeptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7 14-4 80 18,70 7.41 427 15937
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Svz. agurky ir ridikéliy salotos su aliejumi (augalinis) 3.14-68 100/7 0,86 7,01 3,11 77,19
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 25,44 20,46 52,25 487,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Wikeriie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g [riebalai, g ang?ia.van- Veit; Xeal
deniai, g
Virtos pienidkos desrelés (tausojantis) 12-15 100 13,13 15,42 0,40 216,91
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20 80 2,97 0,41 19,17 92,07
Sviezu.; koptllstq,. kluku.razq ir z_agurkq salotos su ypaé 3 14-32 80/5 117 4.19 3,91 57,71
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 17,28 20,02 23,49 366,73
I§ viso (dienos davinio): 52,65 50,98 115,27 | 1145,76
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4-6 m.

2 savaite Tvirtinu: s Gidlares e
Trediadienis / Ao _T.
Pusryciai 8.30 val. @i& HAH
Patiekalo maistifieverte, g <2| A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) R
baltymai,g |riebalai, g dem ?}i% ¢, keal
Pieniska tirSta kukurtzy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis) 2.5-31 200/7 5,78 8,14 34,64 227,42
Dziovinty abrikosy uzkandis 16/59 15 0,74 0,09 12,42 48,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: T 8,53 70,16 372,42
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i .
> g ; - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g angfufvan- vertd, Jcal
deniai, g
Darzoylg sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 30.2 150 1.20 4.04 9.73 94.45
(augalinis)
Viso grado rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Vistienos file guliasas (tausojantis) 8.14-16 60/25 16,55 5,92 2,56 129,90
Kuskuso kruopy ko3eé sviestu (tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-41 90/9 0,80 4,08 10,44 79,39
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 24,25 18,05 58,57 548,87
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) oAk et & 3Elgl:i;vzn- verts, ot
Vargkeés virtinukai (tausojantis) 0-9 110 17,38 8,41 27,27 255,48
Grietiné (30 % rieb.) 13-&/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramuneliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,86 14,41 27,89 314,08
I§ viso (dienos davinio): 49,82 40,99 156,62 | 1235,36
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4-6 m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtin

Pusry¢iai 8.30 val @tﬂ(/

—

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I8eiga (g)

78
Patiekalo maisfine.¥ertg, g—| }/
\i,;ﬁ ]. AR

L)

\J
erginé

baltymai,g |riebalai, g w1 verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Konservuoti Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Viso grido duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu| 104/17.0 | 40/7/15 7,10 10,38 20,89 206,96
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 12,00 52,50
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,73 16,27 36,40 350,76
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ¢ g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - nergme
baltymai,g |riebalai angliavan- | verté, keal
iE i deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 7112 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Konve_kclr!éje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/0 70 17.13 10,02 0,34 159,39
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcingje krosnyje (tausojantis) 3-03. 100 2,26 1,63 2212 106,60
P.ei.(mo kppﬂstq, quldorq, §vz. agurky, papriky salotos su 2:10/5 7017 0,75 3.14 3,58 42.84
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 26,91 18,31 62,89 512,12
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiigrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) = ) e angliavan- | verts, keal
altymai,g |riebalai, g denial, g
Amerikietiski blyneliai ,Pancakes' 5-16 100 7,86 12,87 40,83 292,53
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I8 viso: 12,44 16,72 52,80 392,15
55,07 51,31 152,09 1255,03

1% viso (dienos davinio):
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4-6 m.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu:

Pusry¢iai 8.30 val. (@é 3

Patiekalo maistiné.yerté, g ,@\\\

né
Patiekal dini Rp. Nr. |ISei \
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g) Baltyiialg [vicbatsk & deniaiv“:n)ai & Nent
Pieniska tirsta ryZiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4,60 8,46 31,47 220,68
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 5,41 8,89 50,65 302,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g I e
y o i = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Baliynial;s |viebalal, g angygfvan. ere, Keal
deniai, g
SvieZiy koplsty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/19 150 0,82 0,02 5,23 23,21
Viso grado ruginé duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Jaros l_yde_kos maltinukas su morkomis ir siriu kepti orkaitéje 18/5 55/10/5 13.26 8.15 8,24 161,69
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Virty burokeéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-74 100/9 1,55 3,10 10,91 74,48
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I§ viso: 19,56 12,86 60,56 434,42
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g etz
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Fiallidap [erebalal, g ang!izfvan- verth, keal
deniai, g
Virti pilno graddo makaronai su fermentiniu striu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I§ viso: 16,27 10,08 43,89 338,10
I§ viso (dienos davinio): 41,23 31,83 155,10 | 1075,34
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