4-6 m.
3 savaité e
Pirmadienis I
Pusry¢iai 8.30 val. ' & o/
Patickalo maistie verté, g7<" - s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ﬁ‘gﬁ{vﬁ- i
baltymai,g |riebalai, g deuliice verté, keal
Pieniska penkiy grady ko$é su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31,75 236,72
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 13,37 14,02 44,36 348,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i .k
: Lo : e nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) haliymalig |ciebalal, & ang!la}van- verts, keal
deniai, g
Skaldr! Qalno grido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 2,08 132 14,06 75.77
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Trogkinta kiaulienos mésa su darzovémis (morka, paprika, ’
pomidorai, bulvés) "Vengrikai" (tausojantis) L 80/120 20,35 26,64 31.29 412,27
Sviezi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 24,37 28,18 57,33 545,42
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerizing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ] ::,gl::;vzn- varth, leal
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu sdriu (tausojantis) 7-5/5 90/10 10,98 10,52 3,08 179,58
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
vZ. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 15,07 20,47 299,68
I§ viso (dienos davinio): 51,09 57,27 122,16 | 1193,92
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4-6 m.

edauskiené

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
2 oln . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) AT D :l:lgl::;ivzn- verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kogé su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33,75 216,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,12 8,11 60,70 355,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
A Lo : ‘ nerginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) biltymalg riebalal; g ang!n%van- verté, keal
deniai, g
Italiska ‘Mmestrolne .snuba (jvairiaspalviy darZoviy su 17-110 100 3,22 1,69 14,06 80,09
pupelémis)(tausojantis)
Viso griado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grletlgéle{e tro$kinta vitienos file su morkomis 8.14-0.1 80/30 24.75 11,49 413 179,09
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
[Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 33,09 20,02 61,27 511,37
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Nadyistis [riebais g :::E:Ev;n- sextl kol
Y
Pienigka makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/5 150/5 6,60 7,72 24,02 193,31
\S/ésric:jgrudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17 30/5/15 6,40 8,63 15,67 167,14
I8 viso: 13,00 16,35 39,69 360,45
IS viso (dienos davinio): 57,21 44 47 161,65 1227,32
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4-6 m.
3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

¢ 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Wdtysinlig [ehsiai; :::ﬁi:;v:n- verté, keal
‘]
Pienigka tirSta mieZiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) | 4-01/02 200/5 7,00 6,69 35,77 222,80
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 7,72 6,79 52,75 291,51
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i L
. e : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) liymals i, ang!la.van- vertd, Jeal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/19 150 0,82 0,02 5,23 23,21
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Klaullgnog maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 12-6 80 19.21 10,51 1137 217 81
(tausojantis)
Biri grikiy ko&é (tausojantis) 3-20 80 2,97 0,41 19,17 92,07
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2417 50/3 0,70 3,06 547 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,03 14,39 59,04 466,75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) iatigiklis [Efebalal; angEisfvan- Ferts Koal
deniai, g
Virty bulviy ir vidtienos mésos blynai "Zemaidiai" 9-13 120 11,44 10,31 26,91 238,75
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 17,11 15,23 35,37 339,85
I8 viso (dienos davinio): 50,86 36,41 147,16 | 1098,10
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4-6 m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. .. X - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baleymiki |Fiebatit 2 ::ﬁ!]::v:n- vertt kedl
Pieni3ka tirdta grikiy kruopy ko8é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,84 7,39 69,20 384,64
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B e
2 . . i nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Biityiate [iealal. g ang!u?van- verté, keal
deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/1 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kalakutienos mésos plokstainis (tausojantis) 9-15 80 18,74 8,10 6,47 173,79
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Svz. agu._nrkq, pomidory ir ridikéliy salotos su aliejumi 3.14-77 80/5 0,72 513 3,30 60,01
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS5 viso: 26,76 18,84 58,42 501,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enierginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baliyiit g Pt ¢ ang!ii!van- vt ksl
deniai, g
Vargkés apkepas su kukurazy kruopomis (tausojantis) 6-28/15 120 14,25 10,12 8,53 249,10
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 14,93 16,21 15,28 332,52
I3 viso (dienos davinio): 51,53 42,44 142,90 1218,64
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4-6 m.
3 savaité
Penktadienis

Patiekalo maisti ‘ J\eZg-gjj W eging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymaig |ricbalal, g ﬁ?ﬂn’;/veﬂé, Terid
Pieniska tirsta many kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2.5-42 200 5,15 5,33 26,77 178,89
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
I¥ viso: 6,68 5,80 55,04 297,68
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g e
s Sl oo - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) Dalkyinatg ekt a“g!“’fvan' el kal
deniai, g
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 17157 150 4,92 1,35 21,49 111,28
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis (tausojantis) 18/8 80 16,47 7,92 4,15 156,33
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Virti burokéliai su citriny-aliejaus uzpilu 2/2112 90/9 1,54 3,10 9,51 69,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 26,74 12,96 68,78 492,63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enérging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Bty |piehalal g ang%i%vau- vertd; keal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 1,5 vnt 8,61 8,19 0,49 109,90
Viso grddo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
8vz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2-21/2 707 0,95 3,02 4,62 47,97
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I8 viso: 12,14 15,74 30,96 313,57
I§ viso (dienos davinio): 45,55 34,51 154,79 | 1103,88
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