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Kalp apsaugoti vaika nuo pavojingy Issukiy

socialiniuose tinkluose

1. Bokite Salia - domekités vaiko kasdienybe
+ Skirkite laiko pokalbiams apie tai, kg vaikas veikia internete.
« Neapsiribokite klausimu Kaip pragjo diena?” — klauskite konkreciau: ,Ka
Siandien jJdomaus matei internete?”, JAr karzkas sukéle tau keisty jausmy?”

2. Susitarkite del saugaus elgesio internete

= Aptarkite, kad vaikas niekada neturety dalyvauti veikloje, kuri kelia pavojy jo
sveikatai, net jei tai atrodo kaip Zaidimas” ar ,i550kis".
= Priminkite, kad saugumas yra svarbiau nei noras jtikti kitiems.

3. Stebékite ir pasitikekite savo nuojauta

» Pokydiai elgesyje (uZdarumas, nuotaiky svyravimal, slaptumas su telefonu) galli
biti svarbus signalas
» Pastebéje jtartinus 2enklus, kalbékite su vaiku ramiai, be priekaisty ar kaltinimy.

4, Padekite vaikui ugdyti kritinj mastyma

» Mokykite vaika klausti saves: Kas i tikryju naudingas Siam iS50kiui?®, , kKa tai
gali man pakenkti?"

» Skatinkite nepriimti id50kiy ar kvietimuy aklai - visada pirmiausia pasitarti su
suaugusiuaju.

5. Saugokite vaika pasitelkdami technologijas

+ Naudokite amzZiy atitinkancias apsaugos programas, nustatykite aiskius ekrany
naudajimo limitus.
+ Periidrékite kartu naudojamas programeles, aptarkite jy turin.

6. Nebijokite kreiptis pagalbos

» Jejijauciate, kad situacija jus neramina, pasikonsultuokite su psichikos
sveikatos specialistu, skambinkite pagalbas linijjoms.
= Geriau reaguocti anksciau nei per velai.

Pagalbos kontaktai:

Tu esi Esantiems savizudybes krizeje ir ieskantiems pagalbos
whw tuesi.lt

Pagalba sau Emocines sveikatos link

pagalbasau,lt
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