DISLEKSIJA: INFORMACIJA MOKYTOJAMS (5-12 KLASES)
Kas tai?

o Disleksija — tai neurologinés kilmés skaitymo ir raSymo sunkumai, pasireiSkiantys nepaisant
normalaus intelekto ir palankiy mokymosi sglygy.
e Mokiniai, turintys disleksijos pozymiy, gali buti kiirybingi, mastyti nestandartiSkai, taciau
jiems skaitymo ir raSymo uzduotys daznai pareikalauja daugiau laiko bei pastangy.
o Disleksija nepraeina savaime, bet taikant tinkamas strategijas ir priemones, mokiniai gali
sékmingai mokuytis.
PoZymiai 5-12 klasése
Skaitymas
o Skaitymo tempas létas, skaitoma fragmentiskai.
e Praleidziami arba kei¢iami zodziai.
o Skaitymo supratimas ribotas, nors tekstas perskaitomas garsiai.
Rasymas
e Praleidziamos raidés, skiemenys, zZodziai.
o Rasoma létai, neatitinka bendro klasés tempo.
o Tekstai padriki, nesilaikoma struktiiros.
o Daznos, pasikartojancios rasybos klaidos.
Atmintis ir kalba
e Sunku jsiminti zodziy sekas, datas, uzsienio kalbos zZodzius.
o Silpna trumpalaiké atmintis.
o Skurdokas raSytinis Zodynas, sunku pasirinkti tinkamg Zod;.
Elgesys ir emocijos
e Mokiniai gali vengti garsinio skaitymo ar rasto darby.
e Daznai jaucia nerima, géda, nusivylima.
e Qreitai pavargsta atlikdami skaitymo ir raSymo uzduotis.

e Mokyklos uzduotys gali kelti stresa.

Kaip padéti mokiniui klasé¢je?
Mokymo organizavimas
o Uzduotis pateikti aiSkiai, trumpais sakiniais, suskaidytas ] mazesnes dalis.

o Uztikrinti nuoseklig dienotvarke, apie pokycius pranesti i§ anksto.



o Uzduociy kiekj planuoti taip, kad biity jveikiamas per pamokos laika.

o Jtraukti daugiau vizualios medZziagos: schemas, paveikslélius, iliustracijas.
Darbo ir vertinimo buidai

o Skirti daugiau laiko skaitymui, rasto darbams, testams.

o Leisti atsakyti zodziu, per pristatymus ar projektus.

o Vertinti pagal turinj, o ne tik pagal klaidy skaiciy.

o Pritaikyti uzduotis individualiai — trumpesnés, aiskios struktiiros.
Pagalbinés priemonés

o Skaitymo liniuotés, didesnis Sriftas, spalviniai filtrai.

o Skaitmeninés priemonés — garsinés knygos (ELVIS), teksto jgarsinimo programos, kompiuterio

naudojimas vietoje raSymo ranka.

Emocinis palaikymas

o Pastebéti ir pagirti uz pastangas bei paZzangg.

Kurti draugiska klasés aplinka, palaikyti mokinio pasitikéjima savimi.

Ka daryti, jei mokiniui nenustatyta disleksija, bet pastebimi sunkumai?

1. Stebéti ir fiksuoti poZymius

o Uzsirasyti skaitymo ir raSymo ypatumus, klaidas, darbo tempa.

o Aptarti pastebéjimus su kitais mokytojais ir klasés vadovu.
2. Pritaikyti mokyma3 i§ karto

o UZduotis skaidyti ] maZesnes dalis.

o Skirti daugiau laiko uzduotims atlikti.

o Leisti rinktis atsiskaitymo formg (Zodziu, su kompiuteriu, per projekta).

o Naudoti schemas, raktinius zodzius, vizualus.
3. Bendradarbiauti mokykloje

o Pasikalbéti su tévais, skatinti jy jsitraukimg.

o Kreiptis ] logopeda, specialyji pedagoga, psichologa.

o Aptarti sunkumus Vaiko geroves komisijoje (VGK).
4. Kreiptis pagalbos j iSorines jstaigas

o Pedagoginé psichologiné tarnyba (PPT) — oficialiam jvertinimui.

o Dyslexia centras, Mokymosi ypatumy centras , Labirintas“— pagalba Seimoms,

mokiniams, mokytojams.

o ELVIS biblioteka — garsinés ir elektroninés knygos.



Esmé mokytojui
Mokiniai, turintys disleksijos pozymiy, gali s€kmingai mokytis, jei ugdymo procesas yra pritaikytas:
uzduotys aiskios ir trumpai suformuluotos, suteikiama daugiau laiko, naudojami alternatyvis

atsiskaitymo buidai, pritaikytos pagalbinés priemonés, o mokinys nuolat jaucia emocinj palaikyma.
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