DISLEKSIJA: INFORMACIJA TEVAMS

Kas tai?

Disleksija — tai skaitymo ir raS§ymo sunkumai, kurie atsiranda dé¢l smegeny veiklos ypatumy,
bet nesusije su vaiko protu ar tinginyste.

Ji nepraeina savaime, taciau su tinkama pagalba vaikai s¢kmingai mokosi ir pasiekia puikiy
rezultaty.

Apie 10 % vaiky turi disleksijos poZymiy.

Mitai ir tiesa

X Mitas: Disleksija reiskia, kad vaikas nelabai gabus.

Tiesa: Daugelis vaiky su disleksija yra labai protingi, tik jiems reikia kitokio mokymosi biido.

X Mitas: Vaikas tingi, todél nesimoko skaityti.

Tiesa: Disleksija yra neurologinés kilmés sunkumas, o ne motyvacijos stoka.

X Mitas: Jei vaikas turi disleksijg, jam bus sunku gyvenime.

Tiesa: Daugybé Zymiy Zmoniy turéjo disleksija ir pasieké daug (pvz., EinSteinas, Spielbergas,
Tomas Kruzas).

K3 galite pastebéti namuose?
Vaikui sunku iSmokti abécéle ar eilérast;.
Skaito létai, painioja raides, daro daug klaidy.
Vengia skaityti garsiai, sako, kad skaityti ,,nuobodu‘ ar ,,per sunku.
Rasydamas praleidZia raides, sukeicia jas vietomis.
Pamirsta datas, telefono numerius, zodziy sekas.

Greitai pavargsta, praranda motyvacijg, jauciasi nusivyles.

Kaip padéti vaikui namuose?

Skaitymas

Skaitykite kartu: vieng sakinj jus, kitg — vaikas.
Leiskite vaikui rinktis knygas — komiksus, iliustruotas istorijas, trumpus tekstus.
Garsiai skaitykite vaikui, kad jis galéty sekti teksta akimis.

Teksta dalinkite ; mazas dalis, naudokite liniuotg ar skirtukus.



RaSymas ir kalba

o Skatinkite rasyti trumpus saraSus, zinutes, dienorastj.

o ZodZius mokykiteés kortelémis, zaidimais, dainomis.

e Naudokite multisensorinius biidus — raS§ymg smélyje, garsy jungima su judesiu.

o Leiskite naudotis technologijomis — teksto jgarsinimo programélémis, kompiuteriu.
Emocinis palaikymas

o Girti uz pastangas, net jei klaidy islieka.

o Pabrézti vaiko stiprybes — kiirybiskuma, vaizduote, geb&jima spresti kitaip.

o Sukurti ramy mokymosi kampel; namuose.

o Skatinti savarankiskuma: leisti vaikui planuotis laika, pasirinkti uzduoties atlikimo biida.
Organizacija

o Naudokite spalvotas uzrasy knygeles, lipdukus, priminimus.

o Padékite sudaryti mokymosi plang, naudoti paprastas planavimo programéles.

K3 daryti, jei jtariate disleksija?
1. Pasikalbékite su klasés vadovu ar dalyky mokytojais, kokius sunkumus jie pastebi.
Kreipkités j mokyklos logopeda, specialyji pedagoga ar psichologa.
Jei sunkumai iSlieka — kartu su mokykla kreipkités | Pedagogine psichologing tarnyba (PPT).

Galite pasitarti su specializuotais centrais: Dyslexia centras, ,,Labirintas*.

A

Jei vaikui oficialiai nustatyti skaitymo sutrikimai — galima naudotis ELVIS biblioteka, kurioje

yra garsings ir elektroninés knygos.

Sékmés istorijos
e Albertas EinSteinas, Tomas Kruzas, Stevenas Spielbergas, Leonardo da Vinci — visi jie
turéjo disleksija, taciau pasieké iSskirtiniy rezultaty moksle, mene ar kiiryboje.

o Svarbu, kad vaikai zinoty: disleksija — ne klititis, o kitoks mokymosi kelias.

Esmé tévams

Vaikui, turin¢iam skaitymo ir raSymo sunkumy, labiausiai reikia:
e jiisy palaikymo ir tikéjimo,
e bendradarbiavimo su mokytojais ir specialistais,
e mazy zingsniy kasdien,

e ir supratimo, kad disleksija nereiSkia riboty galimybiy.
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